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tpij El;gtpaypd; g[jpa gupkhz=;fs;  

cau; tpisr;rYf;nfw;w tk;gd; 7 ghrpg;gaW 

cukhFk; rikayiw fHpt[fs; 

,aw;if tptrhaj;jpy; fis nkyhz;ik

gH ku=;fspy; Vw;gLk; fha;g;gpd;ikf;fhd fhuz=;fs; 

kw;Wk; nkyhz;ik Kiwfs;

kuts;spapy; kjpg;g[fT; l;lg;gl;l bghUs;fs; : rhjidahsu;fspd; 

btw;wpf;fij

ntshz; tpisbghUl;fs; kjpg;g[f;Tl;ly;

rpWfkzp fUk;g[ Muha;r;rp epiyak; : xU rpwg;g[g; ghu;it 

வ������ ேசா�ட ேவ��� - இ��
        வா�� ம�த�� ெக�லா�;
ப���� பலக�� த�� - இ�த�
        பாைர உய���ட ேவ���.

                      - பார�



இ��யா�� ��ட�த�ட 60 சத��த� 

ம�க� த�க� வா�வாதார���காக 

ேவளா�ைம ம��� அதைன� சா��த 

ெதா��கைள ந����ளன�.  ப�ைம� �ர���� 

�ல� அ�க �ைள�ச� த�� ப�� இரக�க�, 

ேவளா� ேவ��ெபா��க� ம��� ��ர 

�வசாய� ேபா�ற ந�ன அ�� �ைறகைள 

ேம�ெகா�டத� �ல� உண�� தா�ய 

உ�ப���� மக�தான ��ேன�ற� அைடய 

���த�.  இத� �ைளவாக ெமா�த உண�� 

தா�ய உ�ப�� 2014 - 2015 � ஆ��� 252.02 

���ய� ட�னாக இ��த� 2024 - 2025 � 

ஆ���  354  ���ய�  ட�னாக  அ�க�� 

��ள�. �ைலயான �வசாய����, ந�ல தரமான 

�ைத எ�ப� உண�� பா�கா�ைப உ�� ெச��� 

�றைன உ�ளட��ய �க அ��யாவ�ய 

இ�ெபா�ளா��. அதாவ� உண�� பா�கா�ைப 

உ�� ெச�வ�� தரமான �ைதக�� பய�பா� 

ஒ� ���ய� ப�ைக வ���ற�.

	     தரமான �ைதகேள �ைர�� �ைள��

வா��பான ெச�கைள உ�வா�� அைன��  ,   

இட�கைள�� தா�� வள��� ந�ல �ைற�� கா�      

���� அ�க �ைள�சைல� தரவ�ல�   . 

ஆகேவதா� ந� ��ேனா�க� ந� ��� ந�   "    

ெசா�� எ��� ெசா�ைத�ேபால ��ைத�"   "   

ேப� எ��� பழெமா�களா� �ைதக��"     

���ய��வ�ைத� தம� ச�த��ன���   

எ���ைர�தன� எனேவ �ைத� தர ப��கைள�. ,    

�ற�த ெதா����ப�க�� �ல� ேம�ப��த    

ேவ���.  

�ைத ேம�பா� எ�ப� �ைத����    

��� �ைதக�� ெசய� �ற�களா�ய �ைள��     

ம��� ��யமான நா��க�� வள���ைய    

ேம�ப���� ெதா����பமா�� �ைதக�� .   

�ைள��� �றைன �ட அைவ ��ய��ட�     

இ��க ேவ��� எ�பைத க���� ெகா��      

��� ந�ன� ெதா����ப�கைள� த��நா�    

ேவளா�ைம� ப�கைல�கழக� �  2023 - 2024  

ஆ�� உ�வா����ள� அைவ �� வ�மா� .    :

• த���ைர �ைத� த��   

• மரவள����கான TNAU மர�ைத�  த�� 

•     �ல�கடைல �ைத ேச��ைப ேம�ப����

ெவ��ட ��ப��த� 

,u. jkpH;nte;jd; Kidth; 
 Jiznte;jh; (bgh)

jkpH;ehL ntshz;ikg; gy;fiyf;fHfk; 
nfhak;g[j;J}h; - 641 003
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த���ைர �ைத� த��

த���ைர  எ�ப�  6 - 12  நா�க� 

வய�ைடய �ைரக� ம��� இதர வைக 

இள�ெச�கைள� �����  த���வமான .

�ைவ ம��� ஊ�ட�ச�� ���த த�ைமயா�, 

இ� �க�� �ரபலமா� வ���றன.  ேம��  ,

�ைரவாக வள�� த�ைமயா� ���� வள��க 

�க�� ஏ�ற�.  ப�ேவ� கா�க�க� ம��� 

ப��க� த�� �ைர உ�ப����� 

பய�ப��த�ப���றன.  த�� �ைர�� உ�ள 

ஊ�ட�ச���க� ப�� இன���� ஏ�ப மா�ப��. 

ெபா�வாக, ��ைமயாக வள��த தாவர�கைள�ட 

த�� �ைரக�� ைவ�ட�� C, ைவ�ட�� E 

ம��� கேரா��னா��க� அ�கள�� உ�ளன.

த���ைர�� ���ய��வ�

	 �அெம��கா��, ���யமாக  க�ேபா�� 

யா��,  1980-� ஆ�� உண�� த���ைர 

அ��க� ெச�ய�ப�ட�. த���ைரக�� �ைவ 

ம��� அவ����ள அ�க அள�லான 

ைவ�ட��க�,  தா��க� ம��� ஆ��ஜ 

ேன��கைள உ�ளட��ய ஊ�ட�ச�� 

ப��களா�, ஆேரா��ய�ைத ைமயாக� க��� 

�க�ேவா�ைடேய அ�க வரேவ�ைப� ெப�றதா�, 

த���ைரக�� ���ய��வ� உலகள�� 

பர���ள�.

த�� �ைர�கான ச�ைத� ப�ைக� 

ெபா��தவைர,  உலகள�� வட அெம��கா 

�த�ட��� உ�ள�.  �னா ம��� இ��யா 

ேபா�ற நா�க�� �க�ேவா�� �காதார� ப��ய 

����ண�� அ�க��� வ�வதா� �நா� இ

க��� த�� �ைர�கான ச�ைத வள��� 

����ட�த�க அள� இ���� எ���  

எ��பா��க�ப��ற�.

த���ைரக��கான உலகளா�ய ச�ைத 

2023 � ஆ��� �மா� 229 ேகா� ம���ைடய  தாக

இ��த .�  இ� 2032 � ஆ��� 540 ேகா�ைய 

எ��� எ�� எ��பா��க�ப��ற�  இ� .

ஆேரா��ய�ைத ைமயமாக� ெகா�ட �க�ேவா� 

ம��� உணவக�க�� வ�வான ேதைவ 

காரணமாக� ��� ஆ�� வள��� ��த��� 

(CAGR)   10.1    வள��   என சத��த�

எ��பா��க�ப��ற�.

TNAU த���ைர �ைத� த��

	     த���ைர �ைத� த�� எ�ப� உய� 

தரமான �ைள����ற�� ��ய�� அ�க��ள, ,   

�ைதகைள� பய�ப��� அ�க ��� ேச��� ,     

�ற�ைடய வளமான ஊ�ட�ச���கைள,    

உ�ளட��ய �ற�த வள��� ஊடக��� த�க     

�ைற�� �ைத�� நக��ற�கைள� சா��த    

�ைதகைள ப���� �ைத�� �ைறகைள�� ,    

ப���� ந�ல அ�பவ� இ�லாதவ�க��    

பய�ப��த ��ய வைக�� உ�வா�க�ப�ட ஒ�     

��ைமயான தயா��� ஆ��  . 

த���ைர �ைத� த�ைட� பய�ப���� 

�ைறக�

· த���ைர �ைத� த��கைள ஓரள� �ழ�     

ப���� ைவ�க ேவ���  

· உக�த ஈர�பத�ைத அைடய த���ைர  ,   

�ைத� த��� �த� �ைற �மா�                     

130     �.�. த��ைர ெம�வாக� ெத��க

ேவ��� ���� ெகா�கல�� ( :   

ஊ�ற�ப�ட த���� ேத�� ��க�    

�டா�)

· அத� �ற� காைல�� மாைல�� தலா  ,    

�மா�   �.�. த����  ெத��க  40     

ேவ��� 

· இ�வா� ெச��� ெபா�� �ைதக�                    

4  5   �த� நா�க�� �ைள�� ���

· அத� �ற� நா��க� உக�த வள���ைய     

அைட�த�ட� த�� �ைரகைள அ�வைட    

ெச�� பய�ப��தலா�   

ப�ேவ�  த���ைர�  த��க��கான 

அ�வைட  நா�

5
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ப��க� உக�த அ�வைட நா�

��ள�� 6 வ� நா�

�ைர 9 வ� நா�

ேகா�ைம 9 வ� நா�

ெகா�தம�� 13 வ� நா�

ெவ�தய� 12 வ� நா�

��யகா�� 8 வ� நா�

வர� 10 வ� நா�

ப�வர� 9 வ� நா�

சாைம 9 வ� நா�

�ைன 8 வ� நா�

ரா� 8 வ� நா�

��ைரவா� 9 வ� நா�

க�� 9 வ� நா�



த���ைர�� ந�ைமக�

· த�� �ைரக�� அ�க� ஊ�ட�ச��க�    

உ�ளன. ����த �ைரகைள �ட     40 

மட�� அ�க ைவ�ட��க� தா��க�  ,  

ம��� ஆ��ஜேன��கைள� ெகா��   

�ள�

· �ைற�த அட���� ெகா��� ம���   (LDL)  

இர�த அ��த�ைத� �ைற��� �ற�    

உ�ளதா� இதய ஆேரா��ய�ைத,    

ேம�ப�����றன

· இ���ள ைவ�ட�� '� ம���  '   

' '    ��தநாக� ேபா�ற ேநாெய���� ச��ைய

உய���� ஊ�ட�ச���க� உ�ளதா�  , 

ேநா� எ���� ம�டல�ைத வ��ப��த    

உத���றன

· அ�க நா��ச��� ெகா���ளதா�  , 

ெச�மான�ைத ேம�ப����  ம��� 

ஆேரா��யமான �ட� �����கைள   

ஊ�� ���� �ற�� ெகா���ள�  

· �ைற�த கேலா� ம��� அ�க    

ஊ�ட�ச��� ெகா���ளதா� உட� ,   

ப�மைன� �ைற�க பய��ளதாக   

இ����

· த���ைர���ள நா��ச�� ம���   

ைப�ேடா ெக��க�க� இ����   

உண��றைன ேம�ப���வத� �ல�   

ச��கைர ேநாைய எ��ெகா�ள உத��ற�   

த�� �ைர �ைத�  த��� ந�ைமக�

• தரமான �ைதகைள� ெகா��   

உ�வா�க�ப�வதா� �ைத ��ய�   

அ�க���ற�

• ச�யான அள�லான �ைத   

எ���ைக� பய�ப��த�ப��ற� 

• ச�யான �ைத��� ஆழ�   

��ப�ற�ப��ற�

• ஊ�ட�ச�� �ைற�த க�ம�   

ெபா��கைள� ெகா�ட ஊடக�   

பய�ப��த�ப��ற�

 ஆகேவ    ,  த���ைரைய ���ேலேய எ�ய

�ைற�� வள��கலா� .

மர�கைள வள��க  மர �ைத�  த��க�

	 மர வள����காக உ�வா�க�ப�ட எ�ய 

�ைற,  மர�ைத� த�� �ைறயா��.  உய�தர 

மர�ைதக� அ�க ஈர�பத� ம��� 

ஊ�ட�ச���கைள வழ��� வள��� ஊடக��� 

�ைத�க�ப��� தயா��க�ப���றன. மர �ைத 

க�ட�,  உ��� அ�ல� சண�ைப ேபா�ற 

�ைதக�� �ைத�க�ப���றன.  இ�தைகய 

மர�ைத� த��க� ப�ைம ேமேலா��த�, 

�����ழ� பா�கா��,  �ல�த� ��� பா�கா�� 

ேபா�ற பல சவா�கைள� சமா��க உத���றன. 

���பாக,  நகர�க� ம��� மரம�ற ப��க�� 

வனவள�ைத ���ப��த மர�ைத� த��க�� 

பய�பா� �க� �ற�த ��வா��. 

	 மர�ைத� த��கைள, ேத��ெத��க�ப�ட 

இட�க�� �ல��� ேம�ப���� ைவ��                      

350 . .� �  த��ைர ஒ� நா� ��� ஒ� நா� 

ஊ�� வ�தா� உ��� அ�ல� சண�ைப ,  

ெச�க� �த�� �ைள�� வ��  அ��த� �ல .

நா�க�� மர ெச�க� �ைள�� வ�� உ��� . 

அ�ல� சண�ைப ெச�க� ேபா�மான அள� 

�ழைல� தரவ�ல� இதனா� �த� .  3 

மாத�க��� மர�ெச�க��� இதமான �ழைல 

வழ�� மர�ெச�க� ெவ��� தா�க��� ந�� 

வளர உத� ெச��ற�. மர�ைத� த��க� 

இய�ைகயாகேவ ���ைல�� ஏ�ப �ைள��� 

�ற� வா��ததா��.  இ�த��க� ேதைவயான 

இட�க���� ெகா�� ெச�ல எ�தாக��, 

உ�ப�� ெச��,   ��ய இட��� அ�கள�� 

ேச��� ைவ�க ஏ�வாக�� உ�ள�.

�ைத� த��கைள உ�வா��� ேச��� 

ைவ�� மைழ� கால�க�� த�� �ல�க��  

ைவ�� �� ஊ��னா� ந�ல �ைற�� பல ,  

6
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காைல�� மாைல�� 

தலா �மா� 40 

��� த��� 

ெத��க ேவ���

��ைரவா� - 8 வ� நா�

சாைம - 8 வ� நா�

ரா� - 8 வ� நா�
ெவ�தய� - 12 வ� நா�

��யகா�� - 8 வ� நா�

��ள�� - 6 வ� நா�



�தமான மர�கைள� ப�ேவ� இட�க�� 

வள��க இய��.

�ல�கடைல �ைத� ேச���� ெதா����ப�

	 '   '   ஏைழக�� ���� எ�றைழ�க�ப��

�ல�கடைல ஒ� ���யமான எ�ெண� ����     

ப�ரா�� ைசவ� �ரத�ச�� வைக�� ��றாவ�.     

இட�ைத� ெகா���ள �ல�கடைல  , 

எ�ெண����� ப��க�� ப��ய��   

நா�காவ� இட�ைத� �����ள� உலகள��  .  

இ��யா �ல�கடைல� சா�ப� பர���    

�த�ட�ைத�� உ�ப���� இர�டா�,    

இட�ைத�� ெகா���ள� �ல�கடைல �ைத .    

�ைற�த ேச���� கால�ைத� ெகா�ட�   . 

�ைத� கா�கைள� சராச�யாக �த�   5   6 

மாத�க� வைர ம��ேம ேச��க இய��    . 

�த� ப�வ��� அ�வைட ெச�த    

�ைதகைள உடேன அ��த� ப�வ���    

பய�ப���� �ைல உ�ள� இத�� ���யமாக  .   

�ல�கடைல �ைத�� உ�ள எ�ெண� ஒ�     

காரணமா�� இதனா� �ல�கடைல �ைத.     

��பைன��� ப�� எ���ைக� பராம���,     

�� ெப�ய சவா�கைள எ��ெகா�ள ேவ��,      

��ள�.

	    இ�தைகய ���ைல�� அ�வைட

ெச�த �ைதகைள ��ட நா�க� ேச��பத�கான     

உ��க� க�����க�ப���ள� � .  �த� , 

அ�வைட ெச�த ��ய கா�கைள உைட��     

�ைதகைள எ���� ��த� ெச�ய ேவ���    . 

�ற� அவ��ைன சத��த ஈர�பத���� உலர  5    

ைவ�க ேவ��� ��ன� �ைதகைள அ���ய .    

ைபக�� �ர�� ெவ��ட உ�வா�� இய��ர�     

�ல� ேப��� ெச�� ெச��ய�0         5   

ெவ�ப�ைல�� ேச��கலா� இ�வா� ேச���� .   

ேபா� �ைதகைள ஓரா���� ேம� ேச��க     

இய�� அேத சமய� சாதாரண அைற.   ,    

ெவ�ப�ைல�� ேச��தா� ஆ� மாத�க���    

ேம� �ைதகைள� ேச��க இய�� இ��ைற��   .  

ேச���� ேபா� ஒ� ப�வ��� அ�வைட ெச�த      

�ைதகைள அ��த� ப�வ��� �ைத�����    

பய�ப��த இய�� . 

ேம�� கா�கைள உைட�� �ைதகைள,    

ம��� ேச���� ப�ச��� �க��ைற�த ேச���     

இடேம ேதைவ�ப�� ேம�� �ைதக� ஒ�ேறா� . ,   

ஒ�� இ��கமாக� ேச��க�ப�வதா� �ைத    

க�� ேம� ேதா� உரா�தலா� எ�த �த�      

காய�க�� ஏ�படாத வ�ண� பா�கா�க�    

ப��ற� த�ர அ���ய� ைபக�� �ர�ப�ப�ட. ,    

ெவ��ட� ��ப�� �ைறயா� �ைதகைள    

ஓ�ட������ ம�ெறா� இட����   

எ�தாக�� ேசத����� எ���� ெச�ல,     

����.

	 ,     எனேவ �வசாய ெப�ம�க� �ைத�

சா��த ந�ன� ெதா����ப�கைள� ேதைவ�    

ேக�ப பய�ப���� பய�ெப�மா� ேக���    

ெகா�ள�ப��ற�. 

ேம�� �வர�க��� ,

ேபரா��ய� ம��� தைலவ�   

�ைத அ��ய� �ைற    

த��நா� ேவளா�ைம� ப�கைல�கழக�   

ேகாய����� - 641 003.

ெதாைலேப� :  0422 -  6611232 / 6611432

7
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பா��பய� த��நா��� 

இர�டாவ� �ரதான பய� 

வைக� ப�ராக �ள���ற�. 

இத� ேதைவ நா��� நா� அ�க���  

வ��ற�. இ��யா�� பய�வைகக�� 

உ�ப��ைய� கா���� ேதைவ அ�கமாக 

உ�ளதா� ெவ�நா� க����� இற��ம� 

ெச�ய�ப��ற�. பய�வைக� ப��க� �மா� 70 

சத��த� மானாவா�� ப�ராக� 

ப��ட�ப���றன. இதனா� பய�வைக� 

ப��க�� உ�ப��� �ற� சராச�யாக 

எ�ட��� 300 �ேலா எ�ற �ைல�� உ�ள�. 

பய�வைக� ப��க� ெப��பா�� மானாவா� 

ப�ராகேவா, கல�� அ�ல� ஊ�ப�ராகேவா 

ப��ட�ப�வேத �ைற�த �ைள�ச� �ற��� 

���ய� காரணமா��.  இ��யா�� பா��பய� 

31.50   இல�ச� எ�ட� பர�பள�� ப��ட�ப�� 

31.0    583    இல�ச�  ட� உ�ப�� ம��� �ேலா /

எ�ட� உ�ப��� �ற� ெகா���ள�. 

த��நா��� இ�ப�� இல�ச� எ�ட��    1.27  

சா�ப� ெச�ய�ப�� இல�ச� ட�      0.42    

உ�ப��� ெபற�ப���ள�. இத� �ைள�ச�  

1 2 3
g. ,uhkfpU&;zd;  | fp. jpahF  | Rg. khupKj;J

1ntshz;ikf; fy;tp epiyak; 
2,3
njrpa gaWtif Muha;r;rp ikak;/ tk;gd; – 622 303/ g[Jf;nfhl;il  

miyngrp : 63804 88348/ kpd;d+;ry; : rama.tnau@gmail.com
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எ�ட��� �ேலா  ஆ��.  331   பய�வைகக� 

உ�ப����ற ��, ைன� ெப����  வைக�

ஊ�ட�ச��� ப�றா��ைற�ைன� ேபா��� 

ேநா���� ஊ�ட�ச�� ���த உய� 

�ைள�ச��ேக�ற பா��பய� வ�ப� 7   எ��� 

இரக��ைன� ���ேகா�ைட மாவ�ட�, வ�ப�� 

உ�ள ேத�ய பய�வைக ஆரா��� ைமய� 

ெவ�����ள�.

வ�ப� 7 பா��பய� இரக��� �ற��ய��க�  

• அ�க �ைள�ச� ம��� �ரான ����� 

ெப�� த�ைம 

• 100 அ�க எைட உைடய ெப�ய �ைதக� (

�ைதக�� எைட �ரா�)  5.5 - 6.0  

• ம�ச� ேதம� ம��� சா�ப� 

ேநா�க��� �தமான எ����� �ற��, 

இைல ��� ேநா��� எ����� �ற�� 

ெகா�ட�

• கா�க� ����� அைட�த�ட� 

ெவ��காத த�ைம ெகா�ட� 

• 2 3 . 1 3  அ�க� �ரத�ச�� ( சத��த�) 

ெகா�ட� 

• �ைள க��ய பய� அ�க ைவ�ட�� � 

�ைற�த� �.� �ரா�(18.17 / 100 ) 

• ம���� ���� ெபா��க� தயா��க 

�க�� உக�த�.  அதாவ� ப��� ம��� 

��ச� ேபா�ற ��ப�ட�க�� 

�ைவகைள அ�க��க� பய�ப��ற�    

சா�ப� ��ப�க�

ப�வ� 

ஆ�, �ர�டா� ம��� ைத�ப�ட��� 

ஏ�ற�. ேம��, ���பாக ��வச� உ�ள 

இட�க�� ���ைர� ப�ட���� இ�த இரக� 

�க�� உக�த�.  ேம��, உய� �ைள�ச�   

அ��க வ�ல�. இ�த இரக� த��நா��� 

அைன�� மாவ�ட�க   ஏ�ற�.��� ப��ட    

�ைத��  

ஏ�க��� 8 �ேலா �ைத ேபா�மான�. 

ஒ� �ேலா �ைத�� 4 �ரா� கா�ப�டா�� 

அ�ல� �ர� ெகா�� �ைத ேந���� ெச�ய 

ேவ���. ��சாண �ைத ேந���� ெச�த                  

24 ம� ேநர� க��� உ�� உர�க�ட� �ைத 

ேந���� ெச�� �ைத�க ேவ���. ஓ�  

ஏ�க���� ேதைவயான �ைத�ட� ஆ�ய 

அ��� க���� ஒ� ெபா�டல� (200 �ரா�) 

ைரேசா�ய�, ஒ� ெபா�டல� பா�ேபா பா���யா 

ம��� 100 �ரா� �ேடாேமானா� ஆ�யவ�ைற� 

கல�� ேந���� ெச�� 15 ��ட� �ழ��  

உல���, 24 ம� ேநர����� 30 x 10 ெச.�. 

இைடெவ��� �ைத�க ேவ���.

கைள ��வாக�

கைளகைள� க���ப���வத�� 

�ைத�த ��றா� நா� ெப��ெம���� 

கைள�ெகா�� ம��ைத ஏ�க��� 1.3 ��ட� 

அள�� 200 ��ட� ��� கல�� ம� 

ஈர�பத��� ெத��க ைக� ெத��பா� �ல� 

ேவ���. ��� �ைத�த 20-25 நா�க�� ஒ� 

ைக� கைள எ��க ேவ���. அ�ல� �ைத�த 

15-� நா� இமா��பய� கைள�ெகா��ைய 

ஏ�க��� 200 �.�. ம��� ��சேலாபா� 

ஈ�ைத� �.�. ��ட� 400 எ�ற அள�� 200 

��� கல�� இர�� இைள�ப�வ��  ெத��க

ேவ���. கைள�ெகா��� பய�ப��த��ைல  

ெய�� �ைத�த 15 ம��� 30-� நா�க�� 

ைக� கைள எ��க ேவ���. 

உர ��வாக�

�ல�ைத ந�� உ�� ப�ப���� 

கைட� உழ�� ேபா� ஓ� ஏ�க��� 5 ட� ெதா� 

உர� இட ேவ���. �ைத��� �� ஓ�  
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ஏ�க��� 22 �ேலா ��யா, 125 �ேலா ��ப�  

பா�ேப�, 17 �ேலா ���ேய� ஆ� ெபா�டா� 

ம��� 10 �ேலா ��தநாக� ச�ேப� 

ஆ�யவ�ைற ஒேர �ராக அ� உரமாக இட 

ேவ���. ம��ச�ைத� ��ப� பா�ேப� 

உரமாக இ�வதனா� க�தக�ச��� த�யாக இட 

ேவ��ய அவ�ய��ைல. ஆனா�, ைட-  

அ�ேமா�ய� பா�ேப� (�.ஏ.�) உர� இ�� 

ெபா�� ப����� ேதைவயான க�தக�ச�ைத 

��ஸ� (45 �ேலா) உர� �ல� அ��க 

ேவ���. ேம�கா�� உர�கைள ஒ�றாக 

இ�வத� �ல� ப��� �ைள�ச� 

அ�க��க�ப��ற�. ம��� உர��ைன 

ஏ�க��� 340 �ேலா எ�ற அள�� இ�வத� 

�ல� ப����� ேதைவயான தைழ�ச��� 

அளைவ 50 சத��த� வைர �ைற�க இய��. 

��  ��வாக�    

ப����� ேதைவயான �ைர �ைத�த 

�ட� ஓ� உ�� த����, ��றா� நா� 

ம�ெறா� உ�� த���� அவ�ய� பா��ச 

ேவ���. ��ன�� கால�ைல ம��� 

ம�வா��ேக�ப 7 �த� 10 நா�க���  ஒ� 

�ைற ��� பா��ச ேவ���. ���� ப�வ� 

�த� கா�க� ���� ப�வ� வைர �ல�ைத�  

காய �டாம� பா���� ெகா�ள ேவ���.   

இைல வ� ஊ�ட� அ��த�

     ப��� 50 சத��த� ���� ப�வ��� 

(அதாவ� 25 வ� நா��) 2 சத��த� �.ஏ.� 

கைரசைல இைல வ� உரமாக மாைல ேவைள�� 

ைக� ெத��பா� ெகா�� ெச�க�� �� 

ப�மா� ெத��க ேவ���. ெத��த�ட�  

உடன�யாக ��� பா��ச ேவ���. ��ன�           

15 நா�க� க��� (அதாவ� கா������� 

ப�வ���) ���� ஒ� �ைற ெத��க 

ேவ���. இதனா� கா������� �ற�  

அ�க����. இ�த 2 சத��த� �.ஏ.� கைரச�  

தயா��பத�� ஏ�க��� 4 �ேலா �.ஏ.� 

ேதைவ�ப��. இதைன 10 ��ட� த���� 

�த� நா� ஊற ைவ��, ம� நா� காைல�� 

ெத��த கைரசைல� ேசக���� ெத��க 

ேவ���. அ�ல� ஓ� ஏ�க��� 2 �ேலா பய� 

ஒ�ட� (த��நா� ேவளா�ைம� ப�கைல� 

கழக��னா� ெவ��ட�ப�ட�) ம��ைத 

ஒ��� �ரவ��ட�  200 ��ட� ��� கல�� 

���� த�ண��� ெத��க ேவ���. இத�  

�ல� ெச�க� வற��ைய� தா�� அ�க 

அள�� கா��� 20-25 சத��த� வைர�� 

��த� �ைள�சைல� அ����.            

ப��� பா�கா��

கா���ைள�பாைன� க���ப��த 

இ�ட�ஸாகா�� ஏ�க��� �.�. ம���ைய 333  

200 ��ட� ��� கல�� மாைல�� ெத��க 

ேவ���. ம�ச� ேதம� ம��� இைல���� 

ேநா�கைள� க���ப��த ேநா�� தா��ய 

ெச�கைள� ���� அ��க ேவ���. ேம��,  

இதைன� பர��� ெவ�ைள ஈ�கைள� 

க���ப��த   ைடெம�தாேய�    30    EC                       

200 �.�. ைய 200 ��ட� ��� கல�� ெத��க 

ேவ���. 

அ�வைட

கா�க� ஒ� ��� �������� த�ைம 

ெகா�ட�. கா�க� ெவ��காத த�ைம 

�ைடய�  சத��த� . 65 �த� 70 வ� நா� 80 

கா�க� �����  அைட�த�ட� அ�வைட 

ெச�ய ேவ���.

�ைள�ச�

ஒ� ெச��� சராச�யாக 45-60 கா� 

க��, ஒ� கா�� சராச�யாக 10-13 �ைதக�� 

காண�ப��. ஏ�க��� 450-500 �ேலா அள�� 

�ைள�ச� . எனேவ, வ�ப� 7 தரவ�ல�

பா��பய� இரக�ைத� சா�ப� ெச�வத� �ல� 

�வசா ��த� இலாப��, வ�மான�� �க� 

ெபறலா�.  
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�����ழ� ����ண�� ப��ய  

அ�க��� �ைல�� உல��வ��  , 

�ைலயான நைட�ைறகைள  

��ப��வ� அவ�யமா�ற� ப�ைம ப�க��  .   

பத�கான ஒ� எ�ய ஆனா� தா�க�ைத     

ஏ�ப���� வ� சைமயலைற க��கைள  �  

உரமா� ஆ�� இ�த �����ழ� ந���வ� .     

�ைற ��ைப �ட��க�� �ைமைய�    

�ைற�ப� ம��ம�லாம� ம�ைண வள�ப���    

�ற� ஆேரா��யமான தாவர வள���ைய,     

ஊ�����ற� ��க� ேதா�ட�கைலைய.    

ர�����க� எ�றா� உ�க� ���� ,    

ேதா�ட�ைத� பராம��க ேதைவயான உர�கைள    

��கேள தயா��பைத �ட �ற�த� எ����ைல    . 

இ�த� க��ைர�� சைமயலைற� ,   

க��கைள உரமா��வத� க�கவ� உலக�ைத    

ஆரா�ேவா� அத� ந�ைமக� ைகயாள,   ,   

ேவ��யைவ ம��� �டாதைவ ����    

பா��ேபா�.

ம��� உர� எ�றா� எ�ன?

ம��� உர� எ�ப� ம� ���க��     

உத��ட� இய�ைக க��கைள� உண��   (  

க��க� ப�ைம� ெபா��க� ேபா�றைவ,    ) 

�ைத��� ெபற�ப�� ச���க� �ைற�த    

இய�ைக உர� ஆ�� இ��ர� ம�ைண  .    

������வ�ட� நா��ச�� உ�ப��ைய��,    

ேம�ப����ற�.

சைமய� க��கைள உரமாக மா��வ�� 
ம��� உர��� ப��

உர� தயா���� �ைற�� சைமய�    

க��க� ���ய இட� ெப���றன பழ�க�   . , 

கா�க�க� ேத�கா� நா� ேபா�ற இய�ைக,      

க��க� ம����க�� �ல� �ைத�க�    

fp. fUzh@u;j;jp  | fh. fhtpah  | e. nfrt uh$h | b$. by&;kp |
r. nyhnf!]tud;  | bu. ckhr=;fnu!]tup

lhf;lu; vk;. v!]. Rthkpehjd; ntshz;ikf ; fy;Y}up kw;Wk; Muha;r;rp epiyak; 
<r;r=;nfhl;il - 614 902 

miyngrp : 95859 23863/ kpd;d+;ry; : umasha_03@yahoo.co.in
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ப���றன ���க� இவ�ைற ஈர�பத �ைல��.     

உ�ெகா�� ச���க�� உ��� ெச���,  ,    

�ைற�த ம��� உரமாக மா����றன இ�   .   

ம��� உ�ப��� �றைன ேம�ப��� ப��   ,  

வள����� உக�த �ழைல உ�வா���ற�   . 

ம��� உர��� உ�ள உ��ன�க� ம��� 
அவ��� ெசய�க�

· பா���யா

· ��ைசக�

· ஆ��ேனாைம���

· �ேரா�ேடாேசாவா�க�

· �����க�

�� �ேலா க��கைள ம�க ைவ�பத�� 
எ�தைன �ேலா ம����கைள இட ேவ��� 
ம��� எ�தைன நா�க���� ����� 
உர� �ைட���?

க��க� �ேலா ம��� – 100 ,  - 1 : 1                 

(1   ,  1   ) , �ேலா  க��க��� �ேலா ம���

அ�கப�ச ���க� 1000-1200  ேதைவ�ப��. 

இ��யாக நா�க�� �ேலா உர�30 - 45  30 - 40  

�ைட���. 

ஊ�ட�ச�� ��க உர�கைள உ�வா��த�

க��க�� உ�ள தைழ ம� ம���  ,    

சா�ப� ச���கைள தாவர�க��� எ��� �   

�ைட��� வ�வமாக மா����றன  .

தாவர வள��� ஊ����த� 

ஆ��� ��பர�� ேபா�ற வள����,     

ஊ��கைள உ�வா����றன .

ம� ஆேரா��ய�

ம��� உ��ன ேவ�பா�ைட   

அ�க��� ம� க�டைம�ைப ேம�ப���,     

��றன.

ம��� உர��� உ�ள ச��க�� அள�க�

சைமயலைற�க�� உரமா�க�� ந�ைமக�

��ைப� க��கைள� �ைற�த� கா�க�  ,  

ேதா�க� பழ� ���க� ம��� கா� �க�க�,      

ேபா�ற சைமயலைற� க��க� ெப��பா��    

��ைப� �ட��க�� ேச�வதா� ���  ,   

�ைள���� ப�ைம இ�ல வா��க�    

உ�ப���� வ�வ����றன இ�த ெபா�� .    

கைள ���ேலேய உரமா��வ� ��ைப�    

�ட��க��� அ��ப�ப�� க��க��   

அளைவ க�சமாக� �ைற�� �����ழ�  , ைல� 

பா�கா�க ���ற�.

ம��� தர�ைத வள�ப���த�

உர� எ�ப� ஊ�ட�ச�� �ைற�த க�ம�     

ெபா�ளா�� இ� ம� வள�ைத ேம�ப����.     . 

ேதா�ட�கைல� ப��க� ேச��க�ப�� ேபா�    

அ�ல� ேம� உரமாக� பய�ப��த�ப�� ேபா�    , 

அ� ம��� க�டைம�� �� த�கைவ�� ம���  ,    

ஊ�ட�ச�� உ�ளட�க�ைத ேம�ப���� இ�  . , 

ஆேரா��யமான தாவர வள���ைய ஊ������   . 

ேம�� பழ�க� ம��� கா�க�க�� �ைள�ச�,     

ம��� தர�ைத �க���� � அ .

உர�ெசல� �ைற�பத�� ஓ� ���

சைமயலைற� க��க����� உர�   

தயா��ப� வ�க ���� உர�கைள    

வா��வத��� ப�லாக ெசல� �ைற�த மா�    � 

வ�யா��.     க�ம� க��கைள ம��ழ��

ெச�வத� �ல� பண�ைத ��ச�ப���வ� ,    

ம����� ெபா�ளாதார ேம�பா�� ஏ�ப��   . 

சைமயலைற� க��க����� உர� 

தயா��ப� எ�ப�

 உர� ேசக���� ெதா�� 

     உர� ேசக���� ெதா���� ஒ�

இட�ைத� ேத�� ெச�ய ேவ��� ந�ல வ�கா�   .   

வச� இ���மா� பா���� ெகா�ள ேவ���    .  

உர�ெதா�� 10-15 ��ட� உயர�, 5 ��ட� அகல� 

இ���மா� பா���� ெகா�ள ேவ���.   ந�ல

கா�ேறா�ட� ம��� வ�கா� வச� இ��பைத 

உ�� ெச��� ெகா�ள ேவ���. 
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ச���க� அள�

க�ம�ச��             9.5 - 17.9  சத��த�

தைழ�ச��             0.5 -1.5  சத��த�

ம��ச��             0.1- 0.3  சத��த�

சா�ப� ச��           0.15 - 0.56  சத��த�

ேசா�ய�               0.06- 0.30 சத��த�

கா��ய� + 

ெம���ய� 

22.67- 47.60 �.�. / �ேலா

ச���க� அள�

க�ம�ச��             9.5 - 17.9  சத��த�

தைழ�ச��             0.5 -1.5  சத��த�

ம��ச��             0.1- 0.3  சத��த�

சா�ப� ச��           0.15 - 0.56  சத��த�

ேசா�ய�               0.06- 0.30 சத��த�

கா��ய� + 

ெம���ய� 

22.67- 47.60 �.�. / �ேலா

தா�ர�ச��            2.0 -  9.50  �.�. / �ேலா

இ����ச��            2.0 - 9.30 �.�. / �ேலா

��தநாக�ச��          5.7 - 11.50 �.�. / �ேலா

க�தக�ச��             128 – 548.00 �.�. /.�ேலா

தா�ர�ச��            2.0 -  9.50  �.�. / �ேலா

இ����ச��            2.0 - 9.30 �.�. / �ேலா

��தநாக�ச��          5.7 - 11.50 �.�. / �ேலா

க�தக�ச��             128 – 548.00 �.�./�ேலா



ப���  ம���  ப�ைச �ற� ெபா��க� 

ேசக��த�

பழ�க� ம��� கா�க� ேதா�க� ம���   ,  

��ைட ஓ�க� ேபா�ற சைமயலைற�    

க��கைள ேச��க ேவ��� உல��த இைலக�  .  , 

��டா�க�ப�ட ெச���தா� அ�ல�   

ைவ�ேகா� ேபா�ற ப��� �ற� ெபா��க�ட�     

இவ�ைற� ேச��க ேவ��� �ற�த  .   

உரமா�க���� ேதாராயமாக ��� ப��  3:1 (   

ப��� ஒ� ப�� ப�ைச ெபா��க� ம���    

ெபா��க�)     எ�ற ��த��� க��ைள

எ���� ெகா�ள ேவ���  . 

அ���த�

ப��� ம��� ப�ைச �ற� ெபா��கைள     

அ��க ேவ��� �ேழ உ�ள அ���� ப��� .     

�ற� ெபா��க�� அைத� ெதாட��� ,    

சைமயலைற� க��க� ஒ� அ����    

இ���மா� அ��க ேவ��� ச�யான  .   

கா�ேறா�ட� �மா� அ��ல� இ��பைத (  2-3 )  

உ�� ெச�� ெகா�ள ேவ���   .

ம����கைள ேச��த�

    ���க� இய�ைகயாகேவ உர�

��ய���� ெச�� க��கைள� �ைத���    

எ�றா�� ம����கைள� ேச��ப� ம���,     

ெசய��ைறைய� க�சமாக� ��த�ப����  . 

(1:1     எ�ற ��த��� ம����கைள� ேச��க

ேவ���)

ஈர�பத� 

உர� ��ய�� ஈர�பத�ைத   

பராம��பத� �ல� க��க� உர�����    

�ைர�� �ைதவைட�� ேதைவ�ேக�ப .   

த��� ெத��� ஈர�பத�ைத� பராம��க ,    

ேவ��� அேத சமய� �� ேத�காம� பா����.      

ெகா�ள ேவ��� . 

உர�ைத� �ள���த�

	    � உர����� உ�ள க��கைள� �ள

�ட ேவ��� அ�வா� �ள���வத� �ல� .     

கா�ேறா�ட� ேம�ப�� க�� �ைர��    

�ைதவைட�� அ�க�ப�யான ஈர�பத�.    

இ��தா� அ��க� �ள��ட ேவ���,    .  

சைமயலைற� க��கைள உரமா��வத�கான 

வ��ைறக�

·  ,    �ைதைவ �ைர�ப��த க�� ம���

��ைபகைள� �� �� ���களாக    

ந��� உர ���� இட ேவ���     . 

TNAU  உ�� �னரைலச�

உ�� �னரைலச� எ�ப� உரமா�க�    

ெசய� �ைறைய �ைர�ப���வத�காக   

தயா��க�ப�ட ஒ� ����� கலைவ ஆ��    . 

பேயா�னரைலச� பய�ப���வத� �ல�   

�ைற�த க��க� �ைத�க�ப�� நா�க��     

ஊ�ட�ச�� �ைற�த உர� �ைட�க�    

ெப��ற�.  

ஒ� ட� ப�� க���� �ேலா  �  2   

பேயா�னரைலச� ����� எ�ற ��த���    

பய�ப��த ப���ைர�க�ப��ற�  .

����

ம� �� பய�ப��தாம� ��ைபகைள  

ம�க ைவ�பத�� அ�க நா�க� ஆ�� ம�     .  

��ைவ பய�ப���வதா� க��க�  �ைரவாக  

ம�� உய� தர உர� �ைட���. T N A U  உ�� 

�னரைலச� உட� �� ேச  ம� ��� ம�க

ைவ�தா� �ைர�� �ற�த பல� �ைட���,   . 

ம��� வ� ��

ம��� வ� �� எ�ப� ம��� 

உர�ெதா���� இ��� வ�க��ெய��க�ப�� 

�ரவமா��.  இ� ம��� உர�ெதா���� 

உ�ள ம����க�� க��க� ம��� 

�����க� கல�த ஒ� இய�ைக �ரவ உர� 

ஆ��. இ� ப��க��� ஒ� �ற�த ஊ�ட�ச�� 

ம��� வள��� ஊ��யாக� பய�ப�  , �. இ�

ப��க���� ேதைவயான தைழ, ம�,சா�ப� 

ம��� �ற ����ட� ச���கைள வழ���.

சைமயலைற� க��க����� உர� 

தயா��ப� �����ழ��� ஏ�ற ஒ� 

�ைறயா��. �ணா�� உண�� �ைழக� 

ம�ைண வளமா��� உ�ேரா�ட��க உரமாக 

மா��. இ� ம� வள�ைத அ�க���, தாவர 

வள���ைய ஊ������. க��கைள ச�யான 

�ைற�� பய�ப���வதா� மா�பா� �ைற��. 

இய�ைக வள�க� பா�கா�க�ப��. இ�மா�� 

யான �ய��க� ப�ைம ���� வ�வ����.

13
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இய�ைக �வசாய� ம� வள�    ம���

�����ழ� ஆேரா��ய�ைத ேம� 

ப���வேதா�, ப�ைம இ�ல வா� 

ெவ�ேய�ற�ைத� �ைற�ப��� உத��ற�. 

ேம��, �வசா�க�� வ�மான�ைத அ�க�� 

பத��� உ��ய���ற�. இய�ைக 

�வசாய��� கைளக� அக�ற�ப�வ��ைல. 

ேம��, வய��� ெவ������ எ�த உர�� 

ெகா�� வ�� இட�ப�வ��ைல. க�ம� 

ெபா��க� �����க� ம��� ம�,   

���களா�  �ைத  ம��� ேம��க�ப�வ�  

பர��  ஊ����க�ப��ற�. இ� கால��  

ேபா��� ப��ப�யாக ம��� ஊ�ட�ச�ைத� 

ேச���ற�.  உண�� பா�கா���ைம, உண� 

ம��� ��� ���� ெகா�� ம��� உர�  

க��களா� ஏ�ப�� உட�நல� �ர��ைனக�, �� 

ெவ�பமைடத�, கால�ைல மா�ற� ம��� 

இய�ைக ேபர��க� ேபா�ற ப�ேவ� 

�ர��ைனக��� இய�ைக �வசாய� ஒ� 

��வாக உ�ள�. இ� ேவைலவா��ைப 

உ�வா��� ஆ�றைல�� ெகா���ள�. இத� 

�ல� �ராம��ற இைளஞ�க�� இட�ெபய�ைவ� 

த��க .லா�

இய�ைக �வசாய��� கைள ேமலா�ைம�� 

அவ�ய�

	 கைளக� எ�ப� �ல ம��� �� 

வள�கைள� �ராக� பய�ப���வத�� 

இைட�றாக வள�� ேதைவய�ற� ெச�க� 

r. $tfu; | F.,uh. b$fd; nkhfd ; | br. nkhfd; jh!]

cHtpay; Jiw
lhf;lu; vk;.v!]. Rthkpehjd; ntshz;ikf; fy;Y}up kw;Wk; Muha;r;rp epiyak;

<r;r=;nfhl;il - 614 902/ j+;rht{u; 

miyngrp : 97880 83396/ kpd;d+;ry; : jawa.au@gmail.com

cHtupd; tsUk; ntshz;ik | kyh; 17 | ,jH; 05 | etk;gh; 2025  

,aw;if tptrhaj;jpy; fis nkyhz;ik



15

ஆ�� கைளக�, இய�ைக �வசாய���  . ப�ைச

அ�ல� �த தைழ��ள அ���களாக� கா�

பய�ப��த�ப���றன. இ�����, வள�� 

ம��� வள��த நா�க�� ேவளா� 

உ�ப����ற� ம��� �வசா�க�� 

வ�மான�ைத அ�க��ப�� கைளக� 

தைடயாக� க�த�ப��ற�. ���பாக  இ��யா ,

ேபா�ற வள�� நா�க�� ேவளா� உ�ப��� 

கைளக�னா� ெப�� பா��பைட�ற�. 

���க�னா� ஏ�ப�� உ�ப��� �ைறைவ 

�ட� கைளக�னா� ஏ�ப�� இழ�� அ�கமா��. 

ஓ� ஆ��� �ைள�ச� இழ��� கைளக�னா�  

45  ,   30 , சத��த�� ���க�னா� சத��த��

ேநா�னா� சத��த�� ம�ற ���க�னா� 20  ,  

5 .சத��த�� ஏ�ப��ற�

	 ெபா�வாக, கைளக� ப��க�� அ�க 

�ைள�ச� இழ�ைப ஏ�ப�����றன. 

அவ��ட� ேநா�����க� (��ைசக�, 

பா���யா�க�),  �ல�� ம��� ���க� 

(���க�, ெகா�����க�, �����க�, 

பறைவக�) ஆ�யைவ�� அட���. இ��யா��, 

31.5 சத��த� �ைள�ச� இழ�� கைளகளா� 

ஏ�ப�டதாக ம���ட�ப���ள�. 

	   4420   ெந� (  ���ய�  அெம��க 

டால�)  ேகா�ைம (  ���ய� அெம��க ,  3376   

டால�) ம��� ேசாயா�� (  ���ய�   1556  

அெம��க டால�) ஆ�யவ��� ெபா�ளாதார 

இழ��க� அ�கமாக ன. இ�வா�, உ�ள

இ��யா��  ���ய� ப��களான �ல�கடைல 10

(  சத��த�), ேசாயா�� (  சத��த�), 35.8 31.4

ப�ைச�பய�  (  சத��த�), க��    30.8                    

(  சத��த�), ம�கா�ேசாள�  (  சத27.6   25.3  

��த�), ேசாள� (  சத��த�), எ� (  சத2.5 23.7  

��த�), க�� (  சத��த�), ேநர� �ைத�� 21.4

ெந� ( சத��த�), ேகா�ைம (  சத��த�) 21.4 18.6

ம��� நட� ெச�ய�ப�ட ெந� (  சத��த�) 13.8

ஆ�யவ��� கைளகளா� ஏ�ப�� �ைள�ச� 

இழ��� கைளக� ேதா��� ேநர�, கைள 

அட���, கைளக�� வைக� ேபா�ற பல 

கார�கைள� ெபா��த�. ச�யான த�ண��� 

கைள ேமலா�ைம ேம�ெகா�ளா��டா�,                 

100     சத��த� �ைள�ச� இழ�� ஏ�ப��. 

கைளக� ��ய ஒ�, ��, ஊ�ட�ச���க� ம��� 

இட���காக� ப��க�ட� ேபா�����. , ேம��

அைவ ���க� ம��� ேநா�����கைள� 

ெகா������. ப��கைள� தா��� �ல 

கைளக� ம�த�க���� கா�நைடக����  

��� �ைள���� ந��� ெபா��கைள 

ெவ���  (எ.கா. பா����ய� : வ�ட�

பா����ய� ��ெடேராேபார�) �ல ம��ைப  ��

�ைற���ற  (எ.கா. ெவ��ைல �� ��ைட : ன

ேசாலன� எலெஜ�ஃேபா�ய�). 

	 இய�ைக �வசாய��� கைளெய��� 

����� க���ப��த�ப���ள�. எனேவ, ந�ன 

�வசாய��ட� ஒ���� ேபா� இய�ைக 

�வசாய��� �ைள�ச� ம��� ெபா�ளாதார 

இழ��க� அ�கமா��. எனேவ, ப�� உ�ப��� 

�றைன அ�க��க இய�ைக �வசாய���  

���ய� ெகா�ைகக� பா��காத வ�ண�  

ெபா��தமான கைள ேமலா�ைம �ைறகைள� 

��ப��வ� அவ�யமா��.

கைள ேமலா�ைம �ைறக�

	 இய�ைக �வசாய��� கைளகைள� 

க���ப���வத�  �ல� அ�க �ைள�ச� 

ம��� வ�மான�ைத அைடய, ெபா��தமான 

கைள ேமலா�ைம நைட�ைறகைள� ��ப�ற 

ேவ���. ��ட நா�க���� கைளக� 

க���ப��த�ப�� வைக�� இய�ைக 

�வசாய���� ஏ�ற ஒ���ைண�த கைள 

ேமலா�ைம �ைறகைள� ��ப��வ� 

அவ�யமா��. 

உழ�ய� �ைற

	 உழ�ய� �ைறகைள �ைறயாக� 

��ப��� ேபா� கைளகைள� �ற�பட� 

க���ப��த ����. உழ�ய� �ைறக� ம��ேம 

அைன��� கைளகைள�� க���ப����டா�. 

ஆனா�, கைளக�� எ���ைகைய��, 

அட���ைய�� �ைற�க� பய��ளதாக 

இ����. உழ�ய� கைள ேமலா�ைம 

�ைறகைள� ப�� பா��ேபா�.  

கைள இ�லாத �ைதகைள� பய�ப���த�

	 ��தமான கைள �ைதக� இ�லாத ப�� 

�ைதகைள� பய�ப��த ேவ��� இ�  .  

கைளக  ஆர�ப��ேலேய த���� � �ைள�பைத

�ைறயா��  ப�� ெச�ய�ப�ட ப��, வர��க�, .

���பாசன வா��கா�க� ேபா�றவ�ைற கைளக� 

இ�லா ��தமாக ைவ����க ேவ���. ம� 

க�ர���� ��ற� ம��� உர���கைள� 

கைளக� இ�லாம� பராம��க ேவ���.
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ப�� வைகக�� ேத��

	 கைள� �ர�சைனகைள� �ைற�க��, 

ச�ைத ேதைவகைள� ����� ெச�ய�� ப�� 

வைககைள� கவனமாக� ேத��ெத��ப� 

அவ�யமா��. வ�ைசக��� இைட�� உ�ள 

ம�ைண �ைரவாக �ழலாட� ெச��� 

ப��கைள� சா�ப� ெச��� ேபா� அ� ேவகமாக 

வள��� கைளக�� வள���ைய� �ைற���.

ப��� �ழ��

	 ப��� �ழ�� எ�ப� ஒேர �ல��� 

ெவ�ேவ� ப��கைள அ��த���� ப���� 

�ைறயா��. இ� ஒ� ந�ல ��டகால� கைள� 

க���பா�� உ��யா��. ஒ� வய�� ஒேர 

ப�ைர� சா�ப� ெச�வதா�, ஒேர இன� 

கைளக� வளர வ�வ����. ஒ� �ழ���� 

ப�ேவ� ப��க� பய�ப��த�ப�� ேபா�, 

  ஒ�ெவா� ப��� உழ�ய� �ைறக�� உ�ள 

மா�பா�களா� (உழ�, நட� ேத�க�, ப�� 

ேபா�� ேபா�றைவ) கைள �ைள�� ம��� 

அத� வள� �ழ��க� ���ைல�க�ப���றன. 	

	 சா�ப��� ேத��ெத��க�ப�� 

ப�ைர� ெபா��ேத கைள� ெச�க�� த�ைம 

அைம�ற�.  ப��� �ழ���� உ�ைள� 

�ழ�ைக� ப���வத� �ல� கைளக�� 

எ���ைக� �ைற��. ப�� ேத�� எ�ப� 

இய�ைக �வசாய��� �க�� ���ய 

மானதா��

நட� �ைறக�

	 ப��க�� எ���ைக, இட� 

சா��த அைம�� ம��� சா�ப�  �ைற 

ஆ�யைவ கைள வள���ைய� பா����. 

எ����கா�டாக, வ�ைச�� வ�ைச �ைற�த 

இைடெவ�, ப��� அட��� ஆ�யைவ 

ப��க�� �� �ைள��� கைளக���� 

�ைட��� ஒ��� அளைவ� �ைற�� அத� 

வள���ைய� த��ப� ஆ��க�� �ல� 

க�ட�ய�ப���ள�. 

ஊ�ப�� ெச�த�

	 இர�� அ�ல�  அத�� ேம�ப�ட 

ப��கைள ஊ�ப�� ெச�வத� �ல� 

கைளக�� வள���ைய� �ைற�� ம� 

அ��ைப� த��கலா�.  பய� வைககைள  

ஊ�ப�ராக� ப���� ேபா�  வ�ம�டல 

ைந�ரஜைன ம��� �ைல���� ம� 

வள�ைத ேம�ப��தலா�. 

�� ப��க�

	 ��ப��� �ைரவான வள��� ம��� 

அத� அட���� கைளக�� வள���ைய� 

த����. ப�� சா�ப� �ைற�� க��, �வ��� 

�ரா�� ம��� எ�ெண� ���� ப��க�, 

��ள�� ேபா�ற ��ப� ப��க� அ�ல� 

���கால� ேகா�ைம அ�ல� �வன� 

ப��கைள� ப���� ேபா� கைள வள��� 

தைட�ப��. ��தலாக, ம��� ேம�பர��� 

��ப��க�� க��க� �ழைல ஏ�ப��� 

வதா� கைளக� க���ப��த�ப��ற�.

�ல�ேபா�ைவ

 �ல� ேபா�ைவ அைம�பத� �ல� 

கைளகைள� த���க ����.  அைவ வா�� 

�ல� ேபா�ைவ ம��� அ�கக �ல�ேபா�ைவ 

ஆ��

16

ப��� �ழ�� : ெந� -  ப��� - ப�ைச� பய�
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வா�� �ல�ேபா�ைவ

	 வா�� �ல�ேபா�ைவ எ�ப� �ல��� 

ம�ட��� அ��� அட���யாக வள�� தாவர 

வைககளா��.  எ.கா. �வ�� �ரா��. இ� ���ய� 

ப��ட� ேபா���டாம� கைள ம��� ���� 

தா��தைல� க���ப���வேதா�,  ம� 

வள�ைத�� ெப����.  ெந� நட� ெச�த              

7 நா�க���� �ற�, ஏ�க���  200  �ேலா 

எ�ற அள�� அேசாலாைவ இ�� ெபா�� 

ைந�ரஜைன �ைல����வ�ட�  �ல� 

ேபா�ைவயாக� ெசய�ப�� கைள வள���ைய�� 

�ைற��� (�� ஆ�யாதைல� �ைற�� 

���பா��த�� எ���ைகைய�� �ைற��, 

��� ேச��க�ப��ற�).

அ�கக �ல�ேபா�ைவ

	 கைள வள���ைய� �ைற�க� 

ப�ைண�� இ��� ெபற�ப�� ெபா��க� 

�ல�ேபா�ைவ��� ப���ைர�க�ப���றன. 

அ�கக �ல�ேபா�ைவ� �ைத�� ம��� உ�ள 

க�ம� ெபா��க�� அள� அ�க��க�ப�� 

ம��� வள� ேம�ப��த�ப��ற�. இ� 

ம��� ����� எ���ைகைய 

அ�க��ப�ட� ம� அ��ைப��  �ைற���.

	 ைவ�ேகா�,  மர�ப�ைட,  ம��ய 

��ைப� க��க�, ெச��ர மர�க�� இைல 

ம��� பைன ஓைலக� ேபா�றவ�ைற �ல� 

ேபா�ைவயாக�  பய�ப��தலா�.  இர�� 

அ���� ெச���தாைள� ப�� வ�ைசக�� 

இைட�� ���� அத� ேம� ஓ� அ���� 

��ைல� பர��வ� ஒ� வைக அ�கக 

�ல�ேபா�ைவயா��.

�� ேமலா�ைம

	 ப�� சா�ப��� கைளகைள� 

க���ப���வத�� �� ேமலா�ைம ���ய 

மாக� க�த�ப��ற�. ெசா����� பாசன� �ைற 

இய�ைக �வசாய��� கைள வள���ைய� 

�ைற��ற�. நட�� ப��ைக�� அைம�க�ப�ட 

ெசா����� �ழா�� ப����� ேதைவயான  

ஈர�பத�ைத ம��� வழ��வதா� ேம�பர��� 

உ�ள கைளக���� ேபா�மான ஈர�பத� 

�ைட�ப��ைல. இய�ைக �வசாய �ைற�� 

ெந� சா�ப� ெச��� ேபா� நட� வய��  ெச.�. 5

வைர ெதாட��� �� �ைல���த�ப�வதா� 

ப��க��� ஊ�ட�ச���க� �ைட��� 

த�ைம அ�க��க�ப��ற�. அேத ேநர� ��� 

அ��� உ�ள கைளக��� ஆ��ஜ� 

ப�றா��ைற ஏ�ப�� அத� �ைள����ற� 

ம��� வள���� தைட�ப��ற�. 

இய��ர� கைள ேமலா�ைம

	  இய�ைக �வசாய��� கைள

க���பா� ம��� இய��ர�க�� பய�பா�  

தைட ெச�ய�ப���ள�. இ�����, கைள   

கைள� க���ப��த ��ய க��கைள�  

பய�ப��� க���ப�� . இ��ைற த�ப��ற�   

�� கைள எ��பத� �ல� ப��க�� 

வள����கான �ழ� ஊ���� �ற�. க�ப�

இய��ய� கைள ேமலா�ைம �ைற ேவைல 

ஆ�கைள� சா��� இ��பதா� அ�க ேநர� 

ம��� ெசல� ஏ�ப��ற�. 

	 கைள�ெகா��,  ெகா��� கல�ைப / 

�ள�, ��ெவ��, ெந���� கைள எ��பா� 

ேபா�றைவ இய��ர� கைளெய���� க��க� 

ஆ��. ��ைக� கைளெய��பா� க�� கா�� 

17

அ�கக �ல�ேபா�ைவ

ைக� ெகா��� கைள எ��த�
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ப��க��� உக�ததா��. கைள� ெகா��, த�� 

ெச�க��� இ�றள�� பய�ப��த�ப��ற�. 

இய��ர� கைள எ���� க��கைள� பய� 

ப���ய �ற�,  கைள� ெகா�� ெகா��� 

கைளகைள அக�றலா�.  அக�ற�ப�ட 

கைளகைள எ�வத��� ப�லாக அேத �ல���  

�ல�ேபா�ைவயாகேவா அ�ல� அவ�ைற ம�க 

ைவ�� உரமாகேவா பய�ப��தலா�.  

உ��ய� கைள ேமலா�ைம �ைற

அ��ேலாப� தாவர�க� (தாவர� �ர��க�)

	 அ��ேலாப� எ�ப� ஒ� தாவர�, 

அ�ைட� தாவர�க�� �ைள��, வள��� 

அ�ல� வள����� ஏ�ப���� ேநர� அ�ல� 

மைற�க ேவ��ய� �ைள� ஆ��. இ� 

த�ேபா� உ��ய� கைள� க���பா��� ஓ� 

அ�கமாக� க�த�ப��ற�. ப��க� ம��� 

கைளக� ஆ�ய இர��� இ�த� �றைன 

ெவ��ப����. அ��ேலாப� ப��க�� பா��, 

க��, ஓ��, ேசாள�, �டா� ேசாள� 

கல��ன�க�, ேகா�ைம, �வ��� �ரா�� ம��� 

��யகா�� ஆ�யைவ அட���. ேகர�, 

��ள�� ேபா�ற கா�க�க�, ���பாக ச�� 

வா��த அ��ேலாப� இரசாயன�கைள 

அவ��� ேவ�க����� ெவ����. 

அ��ேலா ெக��க�க� ம��� �ற இய�ைக 

ெபா��க� அ�ல� அவ��� வ�� 

ேதா�ற�க� �ல� உ�� கைள�ெகா��க�� 

அ��பைடைய உ�வா�கலா� எ�ற 

ப���ைரக� ெச�ய�ப���ளன. இ�����, 

கைள ேமலா�ைம�� அ��ேலா ெக��க� 

கைள� பய�ப���வ� இ�றள�� ஆவண� 

ப��த�பட��ைல. அேத ேவைள�� 

அ��ேலாப� தாவர�க� �ல� ேபா�ைவயாக� 

பய�ப��த�ப�� ேபா� கைளகைள� க��� 

ப��த ����. 	      

	 கைளக� ப�� வள������ ெப�� 

அ����தலாக��, இய�ைக �வசாய����� 

சவாலாக�� உ�ளன. பய��ள கைள 

ேமலா�ைம நைட�ைறகைள ஏ���ெகா�வ� 

இய�ைக �வசாய��� ஈ�ப���ள 

�வசா�க�� ப�� உ�ப����றைன��, 

வ�மான�ைத�� அ�க����. �����ழ� 

பா�கா��, ப���� ெப��க�ைத� பராம��த�, 

ம�த ம��� �ல��க�� ஆேரா��ய�ைத� 

பா�கா�த��காக ஒ���ைண�த கைள 

ேமலா�ைம அவ�யமா�ற�.
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ேசாள� ��யகா��

cHtupd; tsUk; ntshz;ik | kyh; 17 | ,jH; 05 | etk;gh; 2025  

அைலேப� : 97877 13448,  ��ன�ச� : malathihorti@tnau.ac.in 

���ைக�கா� ���� உ�ள ��ைன� க���ப���� �ைற

 கா� ஈ தா��த�னா� ���ைக� கா�க� கா����,  �ள��� காண�ப��.  

கா�க�� இ��� ேத� ேபா�ற �ரவ� ப���. இ� ��� ேபால காண�ப��. 

 இதைன� க���ப��த, தா�க�ப�ட ம��� கா��� ���த கா�கைள� ேசக��� 

அ��க ேவ���.  ����ைன ஈ���� ெபா��களான ��ேராென�லா எ�ெண�, 

�ல�� எ�ெண�,  ��க�,  அ���� அ�ல�,  ெட���ேரா� அ�ல� லா��� 

அ�ல�ைத ைவ�� ஈ�கைள� கவ��� அைழ�கலா�. மர�கைள� �����ள �ல�ைத 

உ�� அ�ல� ந�� �ள�� ம��� இ���� ���� ���கைள� ெகா�� தா� ஈ 

உ�வாவைத த���கலா�. ������ எ�ற ேவ�� சா��த ம���ைன 1 ��ட���                

3 �.�. எ�ற அள�� கல�� கா� உ�வான �ற� ம��� 35 நா�க� க���� ெத���� 

க���ப��தலா�.

ேதா�ட�கைல ஆரா��� �ைலய�, ஏ�கா�, ேசல� - 636 602

ேகா. மால�   
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ேதா�ட�கைல  பழ�� ப��க��  

ப��க� �வசா�சா�ப�  

க��� ந�ல வ�மான� 

தர���யைவயா�� அவ��� �ல.   பழ 

ப��கைள� �த�ர  ெப��பா�ைமயானைவ 

��ட கால ப��க� ஆ��  ெபா�வாக  நட� � . ,  

�த� �ைள�ச�  �   வைர அ�க  ெசல� ம��� 

உைழ�ைப   பழ�ப��க� கா����� � கா����

வ�� ப�வ��� �வசா�க�  அ�க

�ர�சைனகைள எ�� ெகா���றன� அவ���  . 

�க ��� .	���யமான� கா��� �ைம ஆ��

கா��� ம��� கா����ைம 

கா��� (fruitfulness) எ�ப� ப�ேவ� ப�� 

�ைன�ய� மா�ற���� உ�ப�ட�. ,  ��த�

கா ����த� கா��த  கா�க� ���� � , � அைடத� 

வைர மர��� த��த� ஆ�� கா����ைம .  

(unfruitfulness) , �� எ�றா�  ��கா���ப� ��க

மகர�த�ேச��ைக அைடயா���த�, � கா�

���  கா�க� ப�ேவ� வள��� காத �ைல,  

�ைலக�� உ���� ��த� ஆ�யவ�றா�  

�ைள�ச� இ ெதா����ப ��யாக  �ைமைய  �

கா����ைம  எ�� வைரய��க�ப��ற�.

கா����ைம�கான கார�க�

கா����ைம�கான கார�க� இர�� 

வைககளாக  ��ற� அைவ �ற�� ���க�ப .    

கார�க� ம��� அக�கார�க� ஆ��  . 

f. ,e;Jkjp | k. r=;fPjh | kh.m. btz;zpyh

ntshz;ik mwptpay; epiyak;/ ghg;ghug;gl;o - 636 809/ jUkg[up
miyngrp : 99946 72204/ kpd;d+;ry; : indhmathi.k@tnau.ac.in

cHtupd; tsUk; ntshz;ik | kyh; 17 | ,jH; 05 | etk;gu; 2025  

gH ku=;fspy; Vw;gLk; fha;g;gpd;ikf;fhd fhuz=;fs; 
kw;Wk; nkyhz;ik Kiwfs;
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�ற�கார�க�

	 , , ப�வ�ைல கார�க� �� ேமலா�ைம

ஊ�ட�ச��  ப�றா��ைற அ�ல� சம��ைம� , 

ேவ�����க வய� ம��� ��ய� ��� �� ,  

ேநா�  தா��த� ஆ�யைவ கா����ைம�கான�   

�ற�கார�க� ஆ��

ப�வ�ைல கார�க� 

��த�  மகர�த ேச��ைக  கா� ����  , � , � ,

கா� வள��� ஆ�ய அைன�� �ைலக��� 

தா�க� ஏ�ப��த���ய கார� ெவ�ப 

�ைலயா�� ப�ேவ� வைகயான பழ  .  �

ப��க���  ெவ�ப�ைல , உக�த �ல�வத� 

�லேம � . � ஒ ெவா� கா�  ����� பழ�ப��  �  

வள��� ெவ�ப�ைல ப�வ����� ஏ�றவா� 

மா�ற� ேதைவ�ப��ற�.   எ����கா�டாக மா

�� ���� ப�வ���  ெச  �� ெவ�ப�ைல 17 .

இ���� மகர�த� உ���ைல�� காண�ப��.  

வளமானதாக உ��ெபறா� அ�ல� மகர�த� 

�ழ� வள��� தைடப�� ���� ெபா�� .  

�ைற�த ெவ�ப�ைல �ல�னா�  இ�பா�  ,

��க�� எ���ைக  �ைற�� ஆ� �

��க எ���ைக அ�க���� ஆரா��� �� . 

��� க�� ப� ெத����ய �ழ�� மா    

��ெகா��க�� இ�பா� ம��� ஆ� ��க� 

��த� வட இ��யா�� உ�ளைத �ட ,  

அ�கமாக உ�ள� என� க�ட�ய�ப�ட�. 

வடஇ��யா�� ஆ� ��க�� எ���ைக 

அ�க��க  காரண� �ைற�த ெவ�ப�ைலேய �

ஆ�� கா� ����� �ைலக�� �����ட .  

அள  �ட ெவ�ப�ைல அ�க��  கா� ைவ �� ேபா�

உ��� ப�� எனேவ  கா������� ஏ� .  ,

ெவ�ப�ைல  ����ட�  த�க மா�ற�ைத 

ஏ�ப����ற�.  

ெவ�ப�ைலைய� ேபா�ேற கா��� 

ஈர�பத� கா��� ேவக� உைற�ப�, ,  ,   ��ய 

ஒ��� ,  அள� ேமக��ட� ஆ�ய அைன��� 

பழ�க�� ��த� ம��� கா���� தா�க�ைத 

உ�டா�க���ய  ஆ�� அ�க  கார�க� .  

ேவக��� கா�� ��� ெபா�� ெவ�ப�ைல 

உய�����தா� மா�� கா�க  உ��  �� �

அ�க���� ���� ப�வ��� அ�ேவக  .  �

கா��னா� ���� கா��� மகர�த ேச��ைக  , � �

பா��க�ப��  கா����லா �ைல உ�வா��� . 

ப�ேவ� வள� �ைலக�� எ�த 

�ைல�� உைற�ப�� காண�ப�டா�� மா�� 

��த� ம��� கா���  பா��க�ப�� வா��� �

அ�க� உைறப�யா� � ெமா��  உ�ள�.  

ெவ��த� ��ெகா�� உ�வாத� கா� வள��� , , 

ம��� ���� பா��க�ப�� கா� உ��� .  

அ�க���  கா���  �ைற�� ேதைவயான அள� � � . 

��ய  படா� �� கா����ைம ப��ஒ� �டா ஏ� . 

உதாரணமாக மா�� அ�க  தைழ வள����ட� �

அட��� காண�ப�� மர�க�� ��ெகா�� 

உ�வாவ��ைல அ�ல� �ைறவான 

எ���ைக�ேலேய காண�ப�� ேதைவயான .  

அள� ��ய  ஒ� �ைட�க� ெபறா��டா� 

ஒ��ேச��ைக ம��� �ெமா�� உ�வாவ�� 

பா��� உ�டா  ��.

பாசன �� ேமலா�ைம

ம��� ச�யான அள� ஈர� 

இ�லா��� பழ மர�க�� ��த� ம��� கா���  �

பா��க�ப�� இ  ஒ�ெவா� பழ வைக��� . ��ழ�

மா�ப�� எ����கா�டாக எ���ைச மர�க�� . 

���� சமய�க�� அ�க ���பாசன� ெச�வ  தா�

��க� ெகா�  அ�ேவ பழ����� �த� ஏ�ப��. 

�ைலக�� ம��� ேதைவயான அள� ஈர� 

இ�லா��� கா�க� உ�ர எனேவ  ��� ���. ,

ச�யான �� ேமலா�ைம கா����� 

இ��யைமயாததா��.  

ஊ�ட�ச��� ப�றா��ைற அ�ல� சம��ைம 

பழ மர�க�� அ�வைட��� ��� 

உர��வ� �க�� அவ�ய� ஆ�� அ�வா� .  

மர���� அ�வைட��� ��� இட�ப�� 

உர������ ேதைவயான ஊ�ட�ச���கைள  �

�ர �� அ��த  ப�வ���கான தைழ வள���  � � � ,

ெமா��  ��ட  கா� ������  � �ப��� � �

தயாரா�� ேப��ட  ச���கேளா� அ�க .  �

அள�லான ����ட  ச���க� ம��� �

கா��ய� ச�� ��த� ம��� கா� ������ ,  �

அவ�யமா�ற�.  , ����ட� ���பாக

ச���களான ,   ��தநாக� ேபாரா� ம��� 

மா���ன� ஆ�ய  �க  இ��யைமைவ ��  

யாதைவ மகர�த �ைள��  மகர�த� �ழ� யா��. ,

வள���  �ைத உ�ப�� ஆ�யவ����  , �

ேபாரா� ���யமான மா���ன� தா��.  

இ��பத� �லேம வள� ���க� � ெமா�டாக 

உ�ெப��. ��தநாக� பழ�க�� வள��� ம��� 

பழ�க� ைல� .  உ��த  த����� ப�� வ���ற�

� அ�ல� கா� உ���ைலத��� ��தநாக  � �

ப�றா��ைற ���ய  கார� ஆ��� .

cHtupd; tsUk; ntshz;ik | kyh; 17 | ,jH; 05 | etk;gu; 2025  



பழ மர ைம����க�� � ���கா  ���� 

ப�வ��� உர�  �தேல ���ய� காரணமா��. 

மா  அ�க  தைழ�ச��� ெகா�ட ��� �

உர��ைன  ���� ப�வ  இ�வ� � � ��� 

ெமா�� மா�பா�ைன  த���  தைழ  � �

வள����ைன ஊ����க ��� ���� � .  

ப�வ��� ேதைவயான ஊ�ட�ச���க� 

ச� த��த யான அள��  ��த��� �ைட�காத 

ெபா�� ��க  �வ�கா� எனேவ  கா� ��� .  , �  

ைம  �ைறயான ஊ�ட�ச�� ேமலா�ைம ��

கைட���கபடாத� �க ���ய  கார�யா�� � . 

ேவ�����க� 

ேவ�����க�� பா���னா� த�� 

���க� அ�க வள���ைய  ெப�� �ழ�� �

�ெமா�� உ�வா�க�  ம��� ெவ��தைல  �

�ைற��� அ�ல� த���� வள��� .  

ஊ��க�� அள� ம��� ஊ�ட�ச�� 

எ� �ற�  ��த� ம��� ���ற �ைற�� ேபா�

கா��த�� மா�பா� உ�டாக வா�����.

மர��� வய�  ம��� ��ய� 

மர��� வய� ம��� ��ய��ைன  �

ெபா��ேத அத� ���� ம��� கா���� �ற� 

இ����  எ����கா�டாக �ைத����� .

வள��த நா��க� ��க அ�க  கால� எ���� �

ெகா��� மாறாக ஒ���க��க� �ைற�த .  

வய�� ��க� �வ��� த������க��  .  

���� த�ைம�� காரணமாகேவ �� 

���ேய ��க ���பாக  பலா ெதாட���. ,  

மர�க�� த��� �����ேய  ��த� ம���  

கா����� ���ய  கார�யா�� ேதைவயான � . 

����� இ�லா��� கா����ைம ஏ�ப��. 

ேம��  மர�க  வய��� ஏ�ற ஊ�ட�ச��, ��  

அ��� டா��டா� பராம��க�ப ���� �ற� 

பா��க�ப��. 

��� ம��� ேநா�� தா��த� 

��� ம��� ேநா�  தா��த� ஏ�ப�� �

ெபா�� மர�க�  எ����   அ�தா��தைல �

ேபாரா��  அத� �ைளவாக மர��� ச�� .

���� �ற����� �ைச மா�ற�ப�� 

மர��ைன  த��  பய�ப��த�ப��  � பா�கா�ப � .

���� மர� ��கா� ��தா�� கா�  ���� , �

இ��கா� �ல ேநர�க�� ���  பா���னா� � . �

ம��� கா�க� ெகா��� எ����கா�டாக .  

மா�� ேப� பா��� உ�டானா� ��க� 

அைன��� ெகா� ��� வா��� அ�க� � 

உ��  பழ ஈ பா���னா� கா�க� ���� .

ப�வ��� ப�ேவ� �ைலக�� ெகா�����.

அக�கார�க�

அக�கார�க� எ�பைவ பழ மர�க�� 

மரப� இய��ைன அ��பைடயாக� 

ெகா�டைவ ஆ�� �ைறபா��ள மல�க�.   , 

இ�ம�ட ��த�� உ��ெபறா  � �லக� ,  � / 

த��ன ஒ�வாைம த� வள��ைம ஆ�ய,     

காரண�களா� ��த� ெசய�பா� நட�தா�� 

��க� கா� ���� �ைல��  ெச�வ��ைல� � . 

இவ��� த��ன ஒ�வாைம கா����ைம�� 

ஒ� ���ய  காரணமா�� த��ன ஒ�வாைம � . 

எ�ப� அ�மர��� மகர�த� ம��� �லக� 

வளமாக இ��� ��� மகர�த� அேத இரக� மா

அ�ல� ஒேர மர��� �லக��ட� ப�ேவ� 

வைகயான ஒ�வாைம கார�க� காரணமாக 

இைணயா� ெப�ெந�� ஆ��� ேப��கா� .  , , 

ம��� �ள� ஆ�ய பழ மர�க�� த��ன 

ஒ�வாைம அ�க� காண�ப� இ�த �. 

மர�க�ைடேய ேதைவயான இைண�த�ைம 

உைடய மகர�த� ெகா�ட �ற இரக�கைள நட� 

ெச�வ� அவ�யமா��. 

கா����ைமைய� த����� அ�ல� 

ேமலா�ைம வ��ைறக�

· �ேத��ெத���� பழ ப��� வள��� 

ம��� � கா� வள��� ப��ய �வர�க� , 

அ��� இரக�கைள  ேத�� ெச�த� �

ேவ���

· �ந�ல அர� சா��த� ெப�ற நா��  

ப�ைணக�� நா��கைள வா�� த  வ �

�ல� த��ன ஒ�வாைம ேபா�ற 

மரப� சா��த �ர�சைனகைள  �

த���கலா� 

· அைன���  இள�ேதா�ட�க��  ப�க�

க��� �ைளக� பட�மா� உ�வ  

அைம�� உ�வா��த�

·  ஒ���ைண�த ஊ�ட�ச�� ேமலா�ைம 

· �ைறயான பாசன �� ேமலா�ைம 

·  ஒ���ைண�த ��� ம��� ேநா� 

ேமலா�ைம 
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த�ம�� மாவ�ட� பழ�ேதா�ட�க�� 

கா����ைம�� காரண�க� ெதாட�பான 

வய�ெவ� ஆ��க�

மா 

த�ம�� மாவ�ட��� மா  ���ய  �

பழ�ப�ரா�� மா�� வய�ெவ� ஆ��க�� . 

ேபா� காண�ப�ட கா ���ைம�கான கார�க� �

��வ�மா� :

· இள�ேதா�ட�க�� ச�யான உ�வ 

அைம��ைன உ�வா��வ��ைல அத 

னா� ேபா�ய ��ய  இ�லாததா� ஒ� 

மர��� கா���  �ற� அ�கள� �

பா��க�ப��ற� 

· ச�யான பாசன �� ேமலா�ைம 

�ைற�ைன  ��ப�றாைம�

·  ஊ�ட�ச�� ேமலா�ைம ��

ப�றபடாைம 

· ஒ���ைண�த ��� ேநா� ேமலா�ைம 

�ைறக  ��ப�றாைம ைள

· காைமச�யான வ�வ அைம�� உ�வா�

·  ஒ���ைண�த ஊ�ட�ச�� ேமலா�

ைம  ��ப�றைய படாைம

 � ச� ெச��ஆ�யவ�ைற   ேதா��ைன 

ந � பராம��பத� �லேம ந�ல கா���  � �

ெப�வைத உ�� ெச�ய இய��.

எ���ைச 

எ���ைச  ேதா��� நட� மர�க  � �

ந�� அட��� வள�����த ேபா��� அறேவ 

கா��� இ�ைல  இத�� ���ய� காரண� ேவ��.  

��������  �ைள��வ�� கைள �ைற 

யாக� தா�  � கைள�� �டாத  த�� ���� 

வள���  தைட ப���  � ��க� ��த� ��� 

��ட�. ��ேவ�������  இ��� வ  ���க�  

ந�� வள��� அைட�� அட��த ேதா�பாக 

வள��தன. ,இ�����  �ைத����� வ�� 

நா��க�� த�ைமயான ��டகால ��வள� '

கால�  இ��பத� காரணமாக மர�க� ��க  ' �

�வ�க��ைல  எனேவ ���� �ைல வ�� . , 

வைர ச�யான ஊ�ட�ச�� ேமலா�ைம 

��ப��  பராம��� வ�வ� ம��ேம �

கா�����  சா��யமான வ��ைறயா��� .

ெப�ெந�� 

ஐ�� வய��ள ெப�ெந�� ஆ�� 

ேதா��� ந�� ��த மர�க�� கா� ���� �

இ�ைல ஒேர இரக� நட� ெச�ய�ப�டதா� .  

த��ன ஒ�வாைம காரணமாக  கா� ���� � �

ஏ�பட��ைல. ெப�ெந���� ந�ல கா����� 

ேவ� இரக மகர�த� ேதைவ�ப�� எனேவ  .  ,

ேதா��� இர�� அ�ல� ��� இரக�க� நட� 

ெச�ய ேவ���  �ைற�தப�சமாக  ப�� . �

மர���� ஒ� மர� ேவ� இரகமாக இ��ப� 

கா����� அவ�ய அ�த  ேதா��� மா�ற�.  �

�னரைம�� ஒ���க��த� �ல� ேவ� இரக� 

உ�ளட�க� ெச�ய�ப�ட� இைண�த�ைம .  

ெகா�ட மகர�த இ���னா� த�ேபா� அ�த  �

ேதா�� ந�ல கா���ட� �ைள�ச� அ��� 

வ��ற�. 

நாவ� 

�மா� ஆ� க� ஆன நாவ� ஆ��

மர�க� கா ���� வர��ைல இத��  � .  �

காரண� அைவ  �ைதக�� இ��� ,

வள��க�ப�ட நா��க� எ�பேத ஆ��. 

ேதைவயான ���� வய� எ��� வைர அ�த 

மர�க� ��ப� தாமதமா��ற� எனேவ  .  ,

�வசா�க� ஒ���க��கைள நட� ெச�வ� 

அவ�யமா��.

��

�� பழ�ப���  ேச��க�பட��ைல

எ�றா�� �வசா�க�� ����ண���காக 

இ�த எ����கா��  �ற�ப��ற� �மா� ப�� � . 

ஆ�� வய��ள ேதா��� மர�க� ந�� 

�� ன ஆனா�  ேதா��� ஓர�க�� உ�ள ��ள .  ,

மர�க� ம��ேம கா� ���தன இத��  � .  �

த��ன ஒ�வாைம காரணமா�� ஒேர தா� .  

மர������ ப��  ெப��க� ெச�ய�ப�� ��ய �

மர�க�� இ�த  �ர�சைன ஏ�ப�� எனேவ  � .  ,

ஒேர இரகமாக இ����� ெவ�ேவ� மர�க��  

இ��� நா���கைள உ�ப��  ெச�� நட� �

ெச�வேத இ�த  �ர��ைனைய  த���  � � ��

வ�யா��.
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�ழ�� வைக� ப��க�� மரவ�� 

தா� ந� நா��� அ�க� 

பர�பள�� சா�ப� ெச�ய� 

ப��ற�. ந�நா��� மரவ�� 12 மா�ல�க�� 

சா�ப� ெச�ய�ப�டா�� ேகரள�,  த��நா� 

ம��� ஆ��ர �ரேதச� ஆ�ய ��� 

மா�ல�க�� தா� அ�க அள�� சா�ப� 

ெச�ய�ப��ற�.   இ��   10   சத��த� 

ேகரளா���, 90 சத��த� த��நா���� �� 

ம�ற மா�ல�க��� ப�� ெச�ய�ப���ற�. 

ேகரளா�� உ�ப��யா�� மரவ���� �மா� 75 

சத��த� உண���� பய�ப��ற�. ஆனா�, 

த��நா��� 7 5  சத��த� �ழ�� ஜ�வ�� 

ம��� மா� உ�ப���காக� பய�ப��த� 

ப���ற�.  த��நா��� மரவ�� ���� 

�ழ��, க�ப��ழ��, மர���� �ழ�� எ�� 

ப�ேவ� ெபய�க�� அைழ�க�ப��ற�.

இ�ப�� ேசல�,  நாம�க�,  த�ம��, 

����ர�,  க�ள�����,  க��யா�ம�, 

����ரா�ப��,  கட��,  ஈேரா�,  ெபர�ப�� 

மாவ�ட�க�� அ�க� பர�பள�� சா�ப� 

ெச�ய�ப��ற�. மரவ��� �ழ�� பல தர�ப�ட 

ெபா��க� தயா��க அ�கள�� பய�ப��த� 

ப��ற�.  ேம��,  இ��ழ�� மா�,  ஜ�வ��, 

���ேகா�, ெட��ேரா� ேபா�ற ெபா��க� 

தயா��க� பய�ப��த�ப��ற�.  இ�� 

���ேகா� ம��� ெட��ேரா� ேபா�றைவ 

உண� ம��� ம��� தயா���� ெதா�� 

சாைலக�� ெப��� பய�ப���றன. 
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மரவ��� �ழ��� ைஹ�ேரா சய�� 

அ�ல� எ�ற ந���ெபா�� உ�ள�. இ� ேதா� 

ப���� அ�கள�� சைத�ப���� 

�ைறதள�� உ�ள�.  �ழ�ைக ேவக ைவ�� 

�ைர வ�க��னா� இ�த ந���ெபா�� 

������. 

மரவ��ைய� ெபா��தம��� அ�வைட 

ெச�த�ட� �ழ�காகேவா அ�ல� அத� �ல� 

ெபற�ப�� ஜ�வ��,  எ�டா��,  ��� ம��� 

அத� ������� ெபற�ப�� மா� 

ஆ�யவ���ெகன� த��த� ��பைன 

வ�க� உ�ளன.  ெபா�வாக மரவ���� 

�ழ��க� ேந�ைடயாக உணவாக� 

பய�ப��த�ப���றன.  ஆனா�,  அ�வைட 

ெச�ய�ப�ட �ழ��கைள ஒ� நா�க� ம��ேம 

நா� ேச��� ைவ�க ����.  எனேவ, 

�ழ��கைள� ��ய உ��கைள� பய�ப��� 

அத� ம��ைப அ�க��� ��ட நா�க� 

ேச��� ைவ��� பய�ப��த���ய ெபா�ளாக 

மா��னா� ��ட நா�க��� நா� அதைன� 

பய�ப��தலா�. 

இ�வா� ம����ட�ப�ட மரவ��� 

�ழ�� உண�� ெபா�ளாக��,  �வனமாக��, 

ெதா��சாைலக���� ேதைவயான �ல� 

ெபா�ளாக�� பய�ப���ற�.  மரவ��� 

�ழ��� இ��� தயா��க�ப�� �க ���யமான 

உண�� ெபா��க� �ழ�� ���, மா� ம��� 

25  ���  ேம�ப�ட  உண��  ெபா��க� 

இ����� தயா��க ����. 

�ழ�� மா� (உதாரண�): அ�வா, ��க�, 

ேக��, மரவ�� மா� (அ) ஜ�வ������� 

இ��� வைகக� தயா� ெச��� ேபா� ���பாக 

நா�� ச��கைர ேச���� ெச��� ேபா� �ற�த 

�ைவ�ட��, இர��  (அ) ��� நா�க� வைர 

ெகடாம�� இ����. 

ேசல� மாவ�ட�  ேசேகா ச�� 

��வன��� ப��� ெப�ற அ�ண��ணா 

ேக�ட�� ��.  ச��யநாராயண� ம��� ��. 

����ரா� ஆ�ேயா� மரவ�� �ழ�ைக� 

பய�ப��� ப�ேவ� உண�கைள� தயா� ெச�� 

ெதா. ேசட�பாைளய��� உ�ள அர� ேம��ைல� 

ப���� பவள �ழா���� ெகா��� உத�ன�. 

இத� �ல� 50 ஆ�� �ைற� ெப�ற உழவ� நல 

ம�ற� ம��� த�ழக �வசா�க� ச�க��� 

மரவ���� தயா��க�ப�ட ம���� ���� 

ெபா��க��� ����ைம� ெகா��� 

வா��யத� �ல� இ�ெபா��கைள� ப��ய 

����ண�� ஏ�பட ெப�� உத�யாக இ��த�.  

இ�த �ழா�� ேபா� க�����ைய� 

ேச��த ��. த�ரா�, ��. அ���மா� ம��� 

நாம���ேப�ைட உழவ� நல வள��� ம�ற 

ெசயலாள� ��.�. ���ரம�ய� ஆ�ேயா� �கா� 

அைம�� இரசாயன� கல�காத ஜ�வ�ைய� 

பய�ப��� தயா��க�ப��  ேகச�,  உ��மா, 

ெகா�தம�� சாத�,  த�� சாத�,  வைட ம��� 

மரவ�� ���, மரவ�� வ�ற� மா�, அ�வா 

ேபா�றவ�ைற ��க�ப�டத� �ல� 

ம�க�ைடேய ந�ல வரேவ�� இ��த�ட� 

மரவ��ைய� பய�ப���� தயா��க�ப�� 

ம������ட�ப�ட ெபா��கைள� ப��ய 

����ண��� ஏ�ப�ட�. 

	 ேம��, ப.பரம�வ� அவ�க�, ��வன�த 

�ர��� ம��ய� �ழ�� ப�� ஆரா��� ைமய� 

ம��� ஏ�தா���� அைம���ள த��நா� 

ேவளா�ைம� ப�கைல� கழக��� மரவ�� 

ம��� ஆமண�� ஆரா��� �ைலய� 

ெவ��ட�ப�� ��ய இரக�கைள �த�� த� 

வய�� ப����,  அ�� �ற�த இரக�கைள 

இ�ப���� உ�ள மரவ�� சா�ப� 

யாள�க��� அ��க�ப���� பய� ெபற உத� 

வ��றா�. 
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மரவ��� �ழ�� அ�வா

ேதைவயான ெபா��க�

�ழ�� மா�	   - 1 �ேலா

ச��கைர	  - 300 �ரா�

 த���	  - 400 �.�. 

ெந� 	 	  - 150 �.�.

����, �ரா�ைச  -  20 �ரா�

ஏல�கா�	   -  10 �ரா�

ெச��ைற

ச��கைரைய 200 �.�. த���� கல�� ெகா��க ைவ�க 

ேவ���. 200 �.�. த���� மாைவ� கல�� அ�� ஊ���  

�ள�� ெகா�ேட இ��க ேவ���. �ற� ����,  �ரா�ைச, 

ஏல�கா�� ெபா� ேச��� ந�� ெக��யாக வ�� ேபா� ெந� 

ெகா�ச� ெகா�சமாக ஊ��� �ளற��. கைட�யாக 2 ��� ெந� 

ஊ�� எ���� ெகா�ள ேவ���.

�. அ�� �மா�
ப. ���ரம�ய�

உழவ� நல வள��� ம�ற ெசயலாள�



மரவ������� ���கா�� உண�� 

ெபா��கைள� தயா� ெச�யலா�

மரவ��� �ழ�� ேக�

ேதைவயான ெபா��க�

�ழ�� மா�	 -	1 �ேலா 

வன�ப� 	 -	50 �ரா� 

ேப��� ப�ட�	  -	2 ���ைக 

ச��கைர	 -	150 �ரா�

ெச��ைற

�ழ�� மா�, வன�ப�, ேப��� ப�ட�, 

ச��கைர ஆ�யவ�ைற� ேச���� ெகா�ச� 

ெகா�சமாக� த��� ெத���� ெக��யாக� 

�ைசய ேவ���.  ஏ�கனேவ �டா�க�ப�ட 

ஓவ�� ேதைவயான வ�வ அ��� ேவக ைவ�� 

எ���� ெகாளளலா�.  

மரவ��� �ழ�� ேபா�டா

ேதைவயான ெபா��க�

�ழ�� மா� 	 -	1/2 �ேலா 

அ�� மா�	 - 150 �ரா�

 ெவ�காய�	  -  25 �ரா�

ப�ைச �ளகா� - 10 �ரா�

க�ேவ��ைல, ம�� இைல - 20 �ரா�

ெச��ைற

�ழ�� மா�,  அ�� மா�,  ெவ�காய�, 

ப�ைச �ளகா�,  க�ேவ��ைல,  ெகா�தம�� 

ஆ�ய அைன�ைத�� ந�றாக� �ைச�� 

எ�ெண�� ேபா�� ெபா��� எ��கலா�.

மரவ��� �ழ�� வைட

ேதைவயான ெபா��க�

�ழ��		 - 	1/2 �ேலா

வர �ளகா� 	 –	6

���  ப�	 -	6 

இ��	 	  -	2 ���

க�ேவ��ைல	  - 	1 ைக��

ெகா�தம��	  -	5 �ரா�

உ��	 	 -	ேதைவயான அள� 

ெச��ைற

�ழ�ைக� ேதா� ��� எ���� ���� 

�வ�� �� அைத� �ைர�ட�� ேபா�� 

அைர�க ேவ���.  அ��ட� இ��,  ��� 

ேபா�� ஆ�� எ����க��. அ�� ெபா�யாக 

ந���ய ெவ�காய�,  ெகா�தம�� �ைர, 

க�ேவ��ைல ஆ�யவ�ைற� ேச���� கல�� 

வைட ெச�யலா�.

மரவ��� �ழ�� சேமாசா

ேதைவயான ெபா��க�

மாவ��� �ழ�� 	– 1 �ேலா

(ேதா�  ���  ேவக ைவ��  ந��  �ைச�� 

மாவா��ய�) 

 ைமதா மா�		   -	1/2 �ேலா 

ேவக ைவ�த 

ப�ைச�ப�டா� 	   - 1 க�

���� 	 	   -1/2 �ேலா

ெப�ய ெவ�காய�	   -1/2 �ேலா

ப�ைச �ளகா� 	   -	2

இ��	 	   -	2 ���க�

ெகா�தம�� இைல	-2 ேத�கர��

                                   (ெபா�யாக ந���ய�)

 சைமய� ேசாடா      -1/4 ேத�கர��

 ம�ச� ெபா� 	   -1/4 ேத�கர��

 மசாலா ெபா�	   -1/4 ேத�கர��

சைமய� எ�ெண� - 1  ��ட�

உ�� ேதைவ��� ஏ�றவா�

ெச��ைற

ைமதா மா�ட� சைமய� ேசாடாைவ� 

கல��,  ��தள� எ�ெண�� ேதைவயான 

அள� த���� ேச���� �ைச�� ைவ��� 

ெகா�ள ேவ���. ெவ�காய�, இ�� ம��� 

ப�ைச �ளகாைய �� ���களா��,  ஒ� 

வாண��� ��தள� எ�ெண� ���, ெபா� 

�ற� வ�� வைர வத�� எ��க ேவ���. ந�� 

க��ய ����ைட� �� ���களா��� �ரஷ� 

��க�� 1 0  ��ட� ேவக ைவ�க ேவ���. 

வத�� ைவ���ள ெபா��க�, ேவக ைவ���ள 

����, ப�டா�, ம�ச� ெபா�, மசாலா ெபா�, 

��தள� உ�� இவ�ைற� �ைச�� ைவ���ள 

மரவ��  மா�ட� ேச��� ந�� கல�க 

ேவ���. இ��ட� ெபா�யாக ந���ய ம�� 

இைலைய�� ேச��க ேவ���.  �ைச�� 

ைவ���ள ைமதாைவ, �� உ��ைடகளா��� 

ச�பா�� ேபா� உ��� எ��க ேவ���. ஒ� 

ச�பா���� ேம� ��தள� மா� இ��, அத� 

ேம� ேவ� ஒ� ச�பா��ைய ைவ�� 

����கைள� �றதள� த��� ெகா�� ��. 

இதைன� சமமான இ� ப��களாக ெவ��� 
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ெகா�ள ேவ���.  ��ன�,  ஒ� ப���� 

ேத�கர�� கலைவைய ைவ�� அத� 

����கைள �ரலா� ந�� �ட ேவ���. 

இதைன� சைமய� எ�ெண��, ந�ல ெபா� 

�றமாக வ�� வைர ெபா��� எ��க ேவ���.

ஜ�வ��  ல��

ேதைவயான ெபா��க�

ஜ�வ�� –1 க� 

ச��கைர  – 1 க� 

����    – 10

ஏல�கா� – ���

ெந�	 				-	ேதைவயான அள�

ெச��ைற

ஜ�வ��ைய வ���� ெகா�ள 

ேவ���. ச��கைரைய� ெபா� ெச�� ெகா�ள 

ேவ���.  ஜ�வ�� ஆ�ய �ற� ����� 

ெபா� ெச�� ெகா�ள ேவ���. வாண��� 

ெந����� �டான�� ����ைய வ��த 

��ன� ஜ�வ��, ச��கைர கலைவைய� ேபா��� 

�டா�� இற�� ைவ�� உ��ைட� ���க 

ேவ���. 

����, ���, வைட, ேதாைச, மரவ��� 

�ழ�� மா� பாயாச�, ஓம� ெபா� ��ச�, ����, 

மரவ��� �ழ�� ���,  மரவ��� �ழ�� 

���, மரவ��� �ழ�� மா� க�, மரவ��� 

�ழ�� வா�ட�க�ைப, மரவ��� �ழ�� மா� 

ப��, மரவ��� �ழ�� ேக�, மரவ��� �ழ�� 

உ��மா,  மரவ��� �ழ�� ப�ேகாடா, 

ெத����ய ��ச�,  ஜ�வ�� ப�ேகாடா, 

ஜ�வ�� ���,  ஜ�வ� �க���,  ஜ�வ�� 

வா��பா�, ஜ�வ�� இ��, ஜ�வ�� ேதாைவ, 

ஜ�வ�� ஊ�தா�ப�, ஜ�வ�� �லா�, ஜ�வ�� 

உ�ைள� �ழ�� வைட,  ஜ�வ�� ����, 

ஜ�வ�� ��யா�, ஜ�வ�� பாயாச�, ஜ�வ�� 

ல��, ஜ�வ�� ��� ெபா�க�, ஜ�வ�� ம�� 

சாத�, ஜ�வ�� த�� சாத�, ஜ�வ�� ேமாதக�, 

ஜ�வ�� ெகா��க�ைட,  ஜ�வ�� �� ஆ�ய 

உண��ெபா��க� உட���� ேதைவயான 

ச���கைள� ெகா��ப�ட� ஆேரா��யமான 

வா����� ெப��� உத���ற�. 

கா�நைட �வன�

த��

மரவ��� ���கைள� கா�நைட 

க��� அ��க�ப��ற�.  ேம��,  ����� 

ேம�ப�ைடைய� �� அைத� கா�நைடக��� 

அ���� ெபா�� வ�� க�� ஏ�ப��.

தைழ

�ழ��, ���, தைழ ஆ�யவ�ைற ஆ�, 

மா�க��� அ��க�ப�� பழ�க� ெதா�� 

ெதா�� உ�ள�.  மா�ச���� இைணயான 

�ேரா��� ��� ம��� தைழ�� இ��பதா�,  

50  ஆ��க���   ��ேப   இவ�ைற� 

ெபா�ய���� பய�ப��� உ�ளன�.  

ம����ட�ப�ட ெபா��க�  தயா����  

மக��� ப��

ெப��பாலான மரவ��� சா�ப� 

ெச�ேவா� மரவ������� ���, மா� ம��� 

ஐ�வ�� தயா��பைத� ப��� ெத��� 

ெகா���ளன�.  75  சத��த�  ெப�க� 

����,  ேச�யா,  அ�பள� ெச�வைத� ப�� 

அ����ளன�.  ஆனா�,  பல நா�க� ேச��� 

ைவ��� பய�ப��த ��ய வடக�, ேக�, ரைவ, 

���� ம��� ம�ேரா� ேபா�றவ�ைற� ப�� 

�க� �லேர அ����ளன�.

த�ெபா�� �க�ேவா� எ�த மா�� 

������றன� எ�� பா��� அத��� 

த��தா� ேபா� ெபா��கைள� தயா� ெச�� 

ெகா��ப� �க�� அவ�ய�.  அ�த வைக�� 

மரவ�� சா�ப� ெச�� �ழ��கைள அ�ப�ேய 

��பத��� ப�லாக அத� �லமாக ஆ�க� 

சா�ப��� ஈ�ப����க, ெப�க� �க�ேவா� 

����� ப� ம����ட�ப�ட ெபா��கைள� 

தயா��� ��பைன� ெச��  வ�மான�ைத� 

ெப��கலா�.  உண�� பழ�க�க� மா�� 

ெகா�ேட வ���ற இ�ைறய கால�க�ட���, 

இ�மா��யான உண� வைககைள� �ய உத�� 

�� ெப�க� தரமான �ைற�� தயா��� 

ம�க�� �ைவ�� ஏ�றப� ��பைன� 

ெச�தா� அ�க வ�மான� ெபறலா�.

மரவ������� ெபற�ப�� ெபா��க�� 

கான  ��பைன வா���க�

�ய உத�� ���க� த�க�ைடய 

ெபா��கைள ம�ற �ய ���க�ட� ப����� 

ெகா�ளலா�. ேம�� ��க�, கைடக�, உழவ� 

ச�ைதக�,  ��வன�க�,  �� ேவா�� ம��� 

�ைலய�� ேபா�ற ��வன�க�ட� ெதாட�� 

ைவ��� ெகா�� ��பைன� ெச�வத�கான 

வா����கைள அ�க�ப����  ெகா�ள 

ேவ���.

மரவ��� ெபா��கைள ��பைன� 

ெச�வத�� �� உத�

மக�� ��ேன�ற���காக அர�டைம 

யா�க�ப�ட அைன�� வ��க�� உத�வத�� 

�� வ���றன.  �ய உத�� ���க� 

�ராம��ற�க�� ெப�க� ��ேனற ஒ� 

�ற�த வ�கா��யாக இ���ற�. 
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பைழய �ைற ��ய �ைற

1.ஆ� ைவ��� 

க��யா� உ��த�

2. ேபனா க�� 

�ல� ேதா� 

எ��த�

�ற� ேநர� ச� 

ேரய� �ல�

காயைவ��� 

ேச��� ைவ���

கா�நைடக���� 

ேதைவயான

கால��� 

�வனமாக 

அ��க�ப��

த�ேபா� ��� ��� 

�ல� �ர��

எ���� காய 

ைவ�க�ப��. ேம��, 

அைர��� பா� எ��� 

�த�ைத� ����ட� 

கல�� காய ைவ�க�ப�� 

�ைற. இைத� 

ப�ைசயாகேவா, 

காயைவ�ேதா த�� 

ம��� �வன��ட� 

கல�� கா�நைடக��� 

அ��க�ப��

மரவ��� �ழ�� ேம� ேதா� எ��த�
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ம������ட� (Value addition) எ�ப� 

ஒ� �ல�ெபா�ைளேயா அ�ல� 

ஒ� சாதாரண� ெபா�ைளேயா 

அ��தக�ட உ�ப����� ெகா�� ெச�வத� 

�ல� அத� தர�, பய�பா�ைட ேம�ப���, 

அத� ச�ைத ம��ைப அ�க���� ஒ� 

�ைறயா��. இத� �ல� அ�க �ைல�� 

��க��, இலாப� ஈ�ட�� ����. எனேவ, 

ம�������த� �வசா�க��கான வ�மான� 

ைத அ�க���ற�. ��ய ச�ைத வா���கைள��, 

ெதா�� வா���கைள�� வழ���ற�. ேவளா� 

க��க�� பய�பா��� �ல� �ைலயான 

ேவளா�ைமைய ேம�ப����ற�. ம���� 

��ட� எ�ப� அ�வைட��� ��ைதய 

ேமலா�ைம�� ஓ� அ�� �ைறயா��. இ� 

பழ�க� ம��� கா�க�க� ேபா�ற ேவளா� 

ெபா��க�� தர�, ச�ைத ம��� ம��� 

ெபா�ளாதார� �றைன ேம�ப���வைத 

உ�ளட��ய�. ந�ன ேவளா� பத�ப���த� 

ம��� ச�ைத�ப��த�� ம���� ��ட� ஒ� 

���ய� ப�� வ���ற�. ஒ� ெபா��� 

தர�ைத உய���வத� �ல� அத� ம��ைப 

அ�க��கலா�. உதாரணமாக, ேவளா� 

ெபா��கைள உடன�யாக ��பைன� ெச�வைத 

�ட, அவ�ைற� பத�ப���, �����ட ேநர��� 

�ைட���ப� ெச�வத� �ல� ம���� ���.  

ஒ� ெபா�ைள ஒ� �����ட உ�ப��� 

ெசய��ைற�� உ�ப���, அைத ஒ� ��ய 
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ெபா�ளாக மா��வ� ம������ட�� ���ய 

அ�சமா��. ஒ� ெபா�ைள �ட ம������ட� 

ப�ட ெபா��களாக மா��வத� �ல�  அ�க 

இலாப�ைத ஈ�ட ����. 

           ஒ� �வசா� த� கற�த பாைல அ�ப�ேய 

��காம�, அ�த� பாைல� பத�ப���� த��, 

ெவ�ெண�, ெந� ேபா�ற ெபா��களாக மா�� 

��பைன� ெச�வத� �ல� அத� ம���� 

��ட�ப��ற�. கா�க�ைய அ�ப�ேய ��காம�, 

அைத ெவ��, ��த� ெச��, பத�ப��� 

��பைன� ெச�வ�� ஒ� வைகயான ம���� 

��ட� ஆ��. பழ�கைள ஜா�களாக மா��வ�, 

கா�க�கைள� தயா��ைல உண�� ெபா�� 

களாக மா��வ� ேபா�றவ�ைற�� �றலா�.  �ல 

ம���� ��ட�ப�ட ெபா��க� (எ.கா. 

பத�ப��த�ப�ட உண�க�) ஜா�க�, ெஜ��க�, 

ஊ�கா�க�, பழ����க�, கா�க�, மா� 

ேபா�றவ�ைற ��ட கால� பா�கா�கலா�.

தா�ய�க� ம�������த�

அ��, ேகா�ைம, ேக�வர� ேபா�ற 

தா�ய�கைள� பத�ப���, அத� ஆ�� 

கால�ைத அ�க��ப�ட�, ச�ைத ம��ைப��, 

ஊ�ட�ச�� ம���கைள�� ��டலா�.  

எ����கா�டாக, தா�ய�கைள அவ�, மா�, 

���க� ேபா�ற பலவைகயான உண�� 

ெபா��களாக மா��வத� �ல� ம���� 

��ட�ப��ற�.  ம��ய அர� ��தா�ய ம���� 

��ட� தயா���க�� ஏ��ம�ைய அ�க��க� 

ப�ேவ� நடவ��ைககைள எ��� வ��ற�. 

தா�ய�கைள ம������ட�ப�ட ெபா��களாக 

மா��வத� �ல� அத� ��பைன  உய��ற�.  

பத�ப���வத� �ல� தா�ய�க�� ைவ��� 

�ற� அ�க���, ��ட நா�க���� 

பய�ப��த ����.  தா�ய�கைள �ைறயாக� 

பத�ப���வத� �ல� அ�வைட��� �ற� 

ஏ�ப�� இழ��கைள� த��கலா�.  உண� 

பத�ப���� அல�கைள ���வத���, தா�ய� 

ெபா��க�� தர�ைத ேம�ப��த ந�ன� 

ெதா����ப�கைள� ��ப��வத��� ம��ய 

அர� உத� ெச��ற�. 

ெந� ம���� ���த� எ�ப�, 

சா�ப��� இ��� �ைட��� ெந�ைல 

ேநர�யாக ��பைன� ெச�வைத �ட, அைத� 

பத�ப���, ப�ேவ� ெபா��களாக  உ�வா��,  

அ�க �ைல�� ��பைன� ெச�� 

�வசா�க�� வ�மான�ைத அ�க���� ஒ� 

�ைறயா��.  ெந������  அ��, அவ�, 

ெபா�, அ�� மா�, அ�� த��, அ�� த�� 

எ�ெண�, ெநா���� ��க� ம��� ப�ச�� 

உ���ட பல ெபா��க� தயா��கலா�. 

பத�ப��த�ப�ட ெபா��க� ��ட கால� 

ெகடாம� இ����. இதனா� உண�� பா�கா�� 

ேம�ப��. ��ய ேவைல வா���க� உ�வா���.  

�ல சமய�க��, பத�ப���த� �ல� ெந� ம��� 

அ���� ஊ�ட�ச�� அ�க��க�ப��ற�.  

ேத�கா�  ம�������த�

ேத�கா� எ�ெண�, ேத�கா�� பா�, 

ேத�கா� மா�, ேத�கா�� சா��த ��ப�ட�க�, 

அழ�� சாதன� ெபா��க� ம��� ேயாக�� 

ஆ�யைவ ேத�கா�� ம������ட�ப�ட 

தயா���க� ஆ��.  இ� த�ர, "ready-to-cook" 

ேப��க�, ெஜ�, பான�க� ேபா�ற ��ைமயான 

ெபா��க�� தயா��க�ப���றன.  ேத�கா�� 

ச�கைர (Coconut Sugar), ேத�கா� மா� ேக��க� 

(Coconut Bars, Coconut Crisps), (Coconut Milk Powder, 

Coconut Milk Yogurt) ம��� ���க� ெச�ய� 

பய�ப��த�ப��ற�. ெஜ� பான�க�, 

ேத�கா����� ெச�ய�ப�� ��ப�ட�க� 

ம��� பான�க�, ேத�கா�� சா��த ேதா� 

பராம���� ெபா��க�, உல��த ேத�கா�� 

���க� ம��� ேத�கா�� �� ஆ�ய  ம���� 

��ட�ப�ட ெபா��க�� �ல� �வசா�க� 

அ�க வ�மான� ஈ�டலா�.

ேம�கா�� தயா���கைள� த�ர, பல 

�ராம��ற�க���, பா�ல� ெசய�பா�க��கான 

ெதா��க��� ேத�கா� ஓ�, இைல, உ� 

ேபா�றைவ எ�ெபா�ளாக� பய�ப��த�ப� 

��றன. வள�� நா�க�� உ�ள பல ��க�� 

�ைர ேவய ெத�ைன ���க� பய�ப��த� 

ப���றன.  மர�, ஓ�, உ� ேபா�றவ������ 

ப�ேவ� ைக�ைன� ெபா��கைள� 

தயா��கலா�. இ� �� ெதா��க�� வ�வாைய 

அ�க��ப�ட� �����ழ� ��ேக�ைட�� 

�ைற���. ெப�ய அள�லான வ�க� 

பய�பா�ைட அைடய, இ�தயா���க� உ�ப��� 

ெச�ய�ப��, ேப� ெச�ய�ப��, �க�ேவா� 

ேதைவகைள� ����� ெச��� வ�வ��� 

ச�ைத�� வழ�க�பட ேவ���. எனேவ, 

ேத�கா�� ம������ட�ப�ட ெபா��கைள 

ேத�ய ம��� உலக அள�� ஊ����க 

அைன�� �ய��க�� ேம�ெகா�ள�பட 

ேவ���. ேம��, ேத�கா�� ெதா��க�� 

வள����கான ��ய ெதா����ப�கைள 

ஆரா�வத��, ஆரா���க� ேம�ெகா�ள�பட 

ேவ���. 

ம������ட�ப�ட �ைன� ெபா��க�

	 பார�ப�ய ம��� ந�ன உண�களான 

இ��, ேதாைச, உ��மா, அைட, ெரா�� ம��� 

��� ேபா�றைவ காைல உணவாக��, அ�வா, 

ேகச� ம��� ச�தான ப��க� ேபா�றைவ 
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இ���� ெபா��களாக�� �கர�ப��ற�. 

����, ப�ேகாடா ம��� வைட ேபா�ற 

�����கைள��, �ைன����� தயா�� 

கலா�. ��தலாக, �ைன மா� எ�ப� ஒ� 

ம������ட�ப�ட� ெபா�ளா��. இ� ப�ேவ� 

ேப�க� ெபா��க� ம��� ரா� ��ேட ேபா�ற 

பார�ப�ய உண�கைள� தயா��க� 

பய�ப��ற�. அ�வா, இ���� ெகா��க�ைட, 

அ�ரச�, ேகச� ம��� ச�தான உ��ைடக� 

ேபா�ற இ���க� தயா��க�� பய�ப��த� 

ப��ற�. �� எ�ப� அ�� ��� ேபா�ற 

உணவா��. இ� �ைன மா�, ரா� மா�, வைட, 

ப�ேகாடா, ��ப� ப�ேகாடா,  ஓம�ெபா�, ���� 

ம��� த�� வைட ேபா�ற உண�க�� 

பய�ப��த�ப��.  ஒ� ����ட�த�க ம���� 

��ட�ப�ட தயா��� ஆ��. இ� ெரா��, 

ச�பா�� ம��� ேதாைச தயா��க�பய�ப��ற�.

வாைழ ம�������த�

 	 வாைழ�பழ� ���, மா�, ேக�, ��க�, 

ஜா�, பழ�சா�, ��க� ஆ�யைவ வாைழ� 

பழ��� இ��� ம���� ��ட�ப�ட 

ெபா�ளா��. வாைழ�த�� ம��� இைல 

க����� சண�, கா�த�, த��க�, ைபப�க�, 

உண�� ெபா��க� ேபா�ற ம������ட� 

ப�ட ெபா��க� தயா��கலா�.  வாைழ�பழ மா�, 

ேக�, ��க� ம��� �ற ேப�க� தயா��� 

க���� பய�ப��த�ப��ற�. வாைழ� த�� 

���� சண� எ���, க��, ��க� 

ேபா�றைவ தயா��க�ப��ற�. வாைழ�த��� 

இ��� சணைல� ���ெத���� கா�த� 

தயா��கலா�. வாைழ இைலக����� 

த��க��, �வைளக�� தயா��க�ப���றன. 

வாைழ�பழ��� இ��� சா�ேல��க�, 

இ���க� ேபா�ற ப�ேவ� சைமய� 

ெபா��க�� தயா��க�ப���றன. இைவ 

த�ர, வாைழ பழ�ைத பய�ப���� பல 

��ைமயான உண�� ெபா��கைள �வசா�க� 

ம��� ெதா�� �ைனேவா� தயா��� 

வ���றன�. வாைழ�பழ� ேதா�க����� 

சண� தயா��கலா�.

���ைக ம�������த� 

���ைக�� பல�தமான ம���� 

��ட�ப�ட ெபா��க� (���ைக ��, 

மா��ைரக�, எ�ெண�, கா�ெம���) 

தயா���� ச�ைத�ப��த�ப�வத� �ல� 

�வசா�க� ந�ல  இலாப� ெப���றன�. 

சாதாரண ���ைகயாக ��பைத �ட, அைத 

ம���� ��� ��பத� �ல� ப�மட�� 

இலாப� ெபறலா�. �வசா�க� இைட�தரக� 

கைள� சா���ராம�, த�கள� �ைளெபா�� 

கைள ம���� ��� ��பத� �ல� �ய 

��ேன�ற� அைடயலா�. ���ைக இைல 

கைள� காய ைவ��, ெபா� ெச�� �ளாக� 

பய�ப��தலா�. ���ைக �ைள மா��ைர 

களாக�� தயா��கலா�. ���ைக�� இ��� 

ம�����க எ�ெண� எ��க�ப��ற�. 

���ைகைய� பய�ப���� கா�ெம��� 

(அழ�ய�) ெபா��கைள� தயா��கலா�. 

���ைகைய�   ேச���    instant   ��க� 

தயா��கலா�.  ேத�ய உண�� ெதா����ப�, 

ெதா���ைன� ம��� ேமலா�ைம ��வன� 

(NIFTEM) ேபா�ற ��வன�க� ���ைக ம���� 

���த� ���த இலவச ஆ�ைல� ப��� 

வ���கைள நட�� வ���றன. இ�த� 

ப���க� ���ைக ம���� ���த� 

ெதா��சாைல அைம�ப�, உண�� பா�கா��� 

சா��த� ெப�வ�, ேப���, ேல���  

ேபா�றவ��� ����ண�ைவ ஏ�ப��� 

��றன.  �.எ�.எ�.எ�.இ.  (PMFME)  ேபா�ற 

��ட�க�� �ல� உத�க�� வழ�க� 

ப���றன

எ���ைச ம�������த�

எ���ைசைய ம���� ���த�� 

�ல� எ���ைச� சா�, எ���ைச ��டா�, 

எ���ைச ஊ�கா�, எ���ைச� ெபா�, ம��� 

எ���ைச எ�ெண� ேபா�றைவ தயா��க� 

ப���றன. இைவ எ���ைச�� பய� 

பா�ைட��, ச�ைத ம��ைப�� அ�க����றன.  

எ���ைச� சா� ���� அைத பா���க�� 

அைட�� ��கலா�.  இ� ���பான�க�, 

சைமய� ம��� �ற பய�பா�க���� பய� 

ப��ற�. எ���ைச� சா�ட� ச��கைர� ேச��� 

��டா� தயா��கலா�. எ���ைச� ேதா�� 

இ��� எ�ெண�� தயா��க�ப��ற�. இ�த 

எ�ெண� வாசைன �ர�ய�க�, அழ� சாதன� 

ெபா��க� ம��� மசா� எ�ெண�� 

தயா���க�� பய�ப��த�ப��ற�. எ���ைச 

ஜா� ம��� ம�மேல� ேபா�றவ�ைற� தயா���, 

ெரா��, ேடா�� ேபா�றவ��� பய�ப��தலா�. 

எ���ைச� ���கைள உல���, ேத�� ம��� 

�ற பான�க�� �ைவ�காக� ேச��கலா�. 

எ���ைச� சா�ட� ச��கைர� ேச���� �ர� 

தயா��கலா�. இைவ அைன��� எ���ைச�� 

ம��ைப� ���� �ல வ�க� ஆ��.  இைவ 

எ���ைச�� பய�பா�ைட அ�க���, 

�வசா�க���� ��த� வ�மான� ஈ�ட 

உத���றன.

த�கா�  ம�������த�

த�கா�ைய� பத�ப���� தயா��க�ப�� 

பல  ம������ட�ப�ட ெபா��க� அத� �ைவ 

29
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ம��� ஊ�ட�ச���காக� பரவலாக� பய� 

ப��த�ப��ற�. த�கா� ஜா�, உல� த�கா�, 

த�கா� சா�, த�கா� ேப��, ம��� த�கா� 

�� ஆ�ய ம�������� ெபா��க� ஆ�� 

��வ�� தயா��க�ப�� பய�ப��த�ப��ற�. 

 பழ ஜா��� மா�றாக, இ��� ம��� 

���� �ைவ ெகா�ட த�கா� ஜா�க� 

தயா��பத� �ல� �வசா�க��� ந�ல �ைல 

�ைட�க��, �ைல ���� கால�க�� 

த�கா�ைய �ணா�காம� பய�ப��த�� 

ம�������த� பய�ப��ற�. இத� �ல� 

த�கா��� தயா��க�ப�� ம�������� 

ெபா��க��� ந�ல ச�ைத ம���� 

�ைட��ற�.   

பா� ம�������த�

கற�த பாைல அ�ப�ேய ��பைத �ட, 

அைத� பல�தமான தயா���களாக மா��வேத 

பா� ம�������த� ஆ��. இதனா� �வசா� 

க����, உ�ப��யாள�க���� அ�க இலாப� 

�ைட���. இ�� ப���, பா�ேகாவா, ெந�, த��, 

ேமா�, ஐ����, ேரா����, தயா��க�ப��ற�.  

கா�நைட� ப�ைணயாள�க�, ெப�க� ம��� 

�ராம��ற� ெதா�� �ைனேவா�க��� இத� 

�ல� ந�ல வ�மான� �ைட���. பா� 

ெபா��க���� ச�ைத�� அ�க� ேதைவ 

இ��பதா�, ப�ைணயாள�க� ந�ல வ�மான� 

ைத ஈ�ட ����.

பழ�க� ம�������த�

அ�வைட��� �ற� பழ�கைள 

ேநர�யாக ��பைன� ெச�வைத �ட, அவ�ைற� 

பத�ப���, ம���� ���, ச�ைத ம��� ம��� 

ஆ�ைள அ�க���� தயா���களாக 

மா��வதா��.  இத� �ல� �வசா�க�� 

வ�மான� அ�க���, அ�வைட இழ��க� 

�ைற��றன.  அ�க���ய பழ�க� ம��� 

கா�க�க�� ஆ�ைள ����க��, அவ��� 

தர�, ஊ�ட�ச�� ம��� பா�கா�ைப� 

பராம��க�� பய�ப��த�ப�� ��ப�க� 

ம���� ���த� ஆ��.  பழ�கைள� ச��கைர� 

பா� அ�ல� �ற �ைறக�� பத�ப���, ��ட 

நா�க� ைவ����க���ய தயா��பாக 

மா��த�, பழ�கைள� பய�ப��� ஊ�கா� 

தயா��த�, பழ�க�� ��� எ�ெண� எ��ப� 

அ�ல� பழ�கைள� ப�டராக மா��வ� ேபா�ற 

ம�����க� ெபா��களாக மா�றலா�. 

ப�பா�ைய ேநர�யாக ��பத��� ப�லாக, 

ப�பா�� பழ�சா�, ப�பா� ஜா�, ப�பா�� 

���க� (cubes) ேபா�ற ம���� ��ட�ப�ட 

ெபா��களாக மா�� ��கலா�.  மா�பழ�ைத 

ேநர�யாக ��பைத�ட, மா�பழ� ��, மா�பழ 

ஜூ�, மா�பழ ஊ�கா� ேபா�ற ெபா��களாக 

ம���� ��� ��பைன� ெச�யலா�. 

கா�க�க� ம�������த�

 	 கா�க�கைள உல���� பத�ப���வத� 

�ல�, அவ��� ஆ��கால� அ�க���ற�.  

கா�க�கைள� ெபா�யா��, அவ�ைற� �� 

வ��� ேச���, பய�ப��தலா�.  ஊ�கா�, 

ச��, ஜா� ேபா�ற ப�ேவ� பத�ப��த�ப�ட 

உண�� ெபா��க� �ல� கா�க�க�� 

ம��ைப� ��டலா�.  கா�க�கைள ெவ��, 

��த� ெச��, ����ட�ப�ட �ைல�� 

ேச��பத� �ல� அவ��� ���ண���ைய� 

பா�கா�கலா�.  இத� �ல� �வசா�க���� 

��த� வ�மான� �ைட���.

ேவளா� ெபா��கைள ம���� 

��ட�ப�ட ெபா��களாக மா��வத� �ல�  

அ�வைட��� ��ைதய இழ��கைள� �ைற�க 

லா�. �க�ேவா��� ஊ�ட�ச�� �ைற�த, 

ம���� ��ட�ப�ட உண�� ெபா��க� 

�ைட���றன. �� ம��� ெப�ய ேதா�ட� 

கைல உ�ப��யாள�க��� இ� ஒ� ந�ல 

வ�மான வா��பா��. ம������ட�ப�ட 

ெபா��க���� ச�ைத�� ந�ல ேதைவ�� 

�ைல�� உ�ள�. இ� �வசா�க�� 

வ�வாைய அ�க���ற�. உல���த�, 

பத�ப���த� ேபா�ற �ைறக�� �ல� 

ேவளா� ெபா�� க�� ஆ�ைள 

அ�க��கலா�.  இதனா� அைவ ��ட கால� 

பா�கா�க�ப��.  �ைல ����� கால�க�� 

த�கா�ைய �ண��காம�, அைத ம���� 

��ட�ப�ட ெபா��களாக மா��வத� �ல� 

�வசா�க� இழ�ைப� த���கலா�. ��ய ச�ைத 

வா���க��, �வசா�கைள� ெதா�� 

�ைனேவாராக மா��� வா���க�� 

உ�வா��றன. கா�க�கைள� பத�ப��� ��ட 

கால����� பய�ப��த� ��யதாக மா��வ�, 

உண�� ப�றா��ைற� கால�க��� உண� 

�ைட�பைத உ�� ெச���.  ம���� ��ட�ப�ட 

கா�க�� ெபா��க� ��ட கால� ெகடாம� 

இ��பதா�, ��ய ம��� ெதாைல�ர� 

ச�ைதகைள அ�க ����.  ம���� ��ட� 

ப�ட ெபா��க� அ�க இலாப� தர���யைவ. 

இ� �வசா�க�� �� �ைலைய ேம�ப����. 
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இய�ைக வள� ெகா���� ெச�த��    

நா��� கா�� அ�ைன��   

ஆ��ட� ந�ைச�� ��ைச�� ,   

ப���� ேவளா�ைம�� த���வ� ெப��    

�ள��� ����ரா�ப�� மாவ�ட���   

�வசாய�ைத�� ெப�ம�க��, ேவளா�  

வா��ைக� தர�ைத�� ேம�ப���� ேநா�ேகா�    

த��நா� ேவளா�ைம� ப�கைல�கழக���   

�� ெசய�ப�� வ� க��� ஆரா��� �ைலய�   �    

த��நா� ெந� ஆரா��� �ைலய��� ஓ�     

அ�கமாக�� இ�த �ைலய� �க��ற�.   

��������� ேம� � � ெதாைல�� �� 21 . .  

���� க�� ேத�ய ெந��சாைல��-    (NH81) 

��கம� எ�ற � அைம���ள�  ஊ�  . 

	    த��நா��� கா�� ெட�டா

மாவ�ட��� எ�ட� பர�பள��   24.83       

அைம���ள இ�வாரா��� �ைலய� மண�    

கல�த க�ம� ம��� க�ம� �ல�கைள�     

ெகா���ள� இ�த ஆரா��� �ைலய� க����.      

சா�ப��� அ�க �ைள�ச� ம��� ச��கைர     

உ�ளட�க� ெகா�ட க��� வைககைள    

உ�வா��வத�கான ஆரா���க�� ஈ�ப��   

�ள�. 

ேதா�ற� 

	 ேம���    ��கம� க��� ஆரா���

�ைலய� �த�� ���தைல தா��கா   , 

�மாரம�கல� எ�ற �ராம��� எ�ட�   2 . 4   

rp. uh$hghg[ | nt. md;ghde;jd; | f. mz;zhJiu

fUk;g[ Muha;r;rp epiyak;/ rpWfkzp - 639 115/ jpUr;rpuhg;gs;sp
miyngrp : 91717 17832/ kpd;d+;ry; : arssgm@tnau.ac.in
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பர�பள�� � ஆ�� ெதாட�க�ப�ட� 1957   . 

�� எ�ேபா�� இ�லாத ெவ�ள� காரணமாக��    , 

�ைறயான வ�கா� வச� இ�லாததா��   , 

ம��� கார�த�ைமயா�� இ�த ஆரா��� ,     

�ைலய� � ஆ�� ��கம���  1959       

மா�ற�ப�ட� இ�த �ைலய� எ�ட�.     24.83    

பர�பள�� ெசய�ப�� வ��ற�  .  

���ய� ெசய�பா�க� 

·      இ�த �ைலய� க���� சா�ப��� அ�க

�ைள�ச� ம��� ச��கைர உ�ளட�க�    

ெகா�ட க��� வைககைள உ�வா���    

ஆரா���க�� ஈ�ப���ள� . 

·     பாசன��� �� க���� சா�ப���

உ�ள ��க�கைள� � அ�க  �ல �,  

�ைள�ச� தர���ய க��� வைககைள    

உ�வா��� ஆரா���க� ேம�ெகா�ள�   

ப���ற�. 

க���� சா�ப� �ைறகைள ேம�ப���த�

· �ய    � க���� சா�ப� �ைறகைள

ேம�ப���த� ம��� �ைலயான க����     

சா�ப��கான ெதா����ப�கைள  

உ�வா��த� 

·     ச��� �ல��� க���� சா�ப���

உ�ள ��க�கைள�  �ல��த�

·   அ� க�   அ�க �ைள�ச� � ��ய உய�

தர� க��� வைககைள உ�வா��த�    

ம��� ஆர�ப� கால வற�� ம���      

தாமதமான ���ேத��த� உ�� ம��� ,     

கார �ல�க� �வ�� அ�க� ேநா� ,    , 

இள�������� ம��� இைட�க��   

�� ஆ�யவ���� எ����  ��ற�  

ெகா�ட க��� இரக�கைள உ�வா�    

�த� 

·  -  –   ம� தாவர �காதார� பராம������

�ற�� ���ய��வ� �� ஒ���  அ�   

ைண�த ஊ�ட�ச�� ேமலா�ைம   

�ைறகைள உ�வா��த� 

·    ேவளா�ைம ம��� ேதா�ட�கைல�

ப��க�� வ��ந� �ைத ஆதார �ைல  ,   

�ைத ம��� ���ைர��ட   T N A U   

�ைதகைள உ�ப��� ெச�த�  

�ைலய���  �ற�ப�ச�க� 

சா�ப�

ஊ�ப�� ம��� இர�ைட வ�ைச நட�     

�ல� க���� சா�ப�ைய ேம�ப���த�    

ப���

�வசா�க� க���� சா�ப� �����    

ப��� ெப�வத��� க���� சா�ப��� உ�ள ,    

�ர��ைனகைள� ���பத��� இ�த �ைலய�    

உத��ற�

�ைலயான சா�ப�

க���� சா�ப�ைய �ைலயனதாக   

மா��வத�கான ஆரா���க� ேம�ெகா�ள�   

ப���றன. 

ப�ைண ஆேலாசைன ேசைவ  (Farm  Advisory  

Service) 

	    �வசா�க�� வய�ெவ� ��க�

க���� ச�ேதக�க���� ேநர�யாக��,   , 

ெதாைலேப� �லமாக�� ஆேலாசைனக� வழ�க    

ப�ைண ஆேலாசைன ேசைவ ைமய�    

ெசய�ப�� வ���ற� ேதைவ�ேக�ப .   

��ஞா�க� �� �வசா�க�� வய�கைள�    

பா�ைவ���� பல �ர�சைனக��� ��� காண  �    

ஆேலாசைனக� வழ����றன  . 

இ�வாரா���  �ைலய�தா�  ெவ��ட�ப�ட 

க���  இரக�க� 

Co Si  776 - ேகா� 776

·   1977    இ�த இரக� � ஆ�� ெவ��ட�

ப�ட�  

· :  419   775 ெப�ேறா� ேகா ம��� ேகா

·  ,     இ� த�மனான ����த ம��� ஊதா

கல�த ப�ைச �ற� க��பா��    

·                  இத� சராச� �ைள�ச� எ�ட���

120                 ட� ம��� ச��கைர க��மான�

11  சத��த� ஆ��

·     இ� வற��ைய� தா��� த�ைம

ெகா�ட�

·   ���  க��� ��� �ைள�பா�க �தமாக

எ�� �ற����

·  –     உ�� கார ம��� ந�றாக வள��

Co Si  86071 - ேகா� 86071

·   1986  இ�த இரக� � ெவ��ட�ப�ட�

· :   775   842 ெப�ேறா� ேகா ம��� ேகா

·      ந��தர� த�மனான ம�ச� கல�த ஊதா

�ற� ெகா�ட�  

·      இ� ந��ப�ட நட��� ஏ�ற�

·    தாமதமான ���ேத�க�ைத� தா��

வள��
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·     இத� சராச� �ைள�ச� �ற�

எ�ட��� ட� ச��கைர க��  132  ,    

மான� சத��த� ஆ�� 12  

·    ,  இ� �வ�� அ�க� ேநா� க����ைட

ேநா� ம��� க��� �� �ைள�பா�     

ஆ�யவ���� �தமான எ����� �ற�    

ெகா�ட� 

Co Si  95071 - ேகா� 95071

·   1995    இ�த இரக� � ெவ��ட�ப�ட�

· :  CoC 671  MS 6847ெப�ேறா� ம���

·     � இ� உயரமாக வள�� ப�ைச �ற

க��பா�� 

·     ��ப�ட க��� நட��� ஏ�ற�

·      இ� ஆர�ப� கால வள��� ம���

தாமதமான ���ேத�க�ைத� தா���   

·     இத� சராச� �ைள�ச� �ற�

எ�ட��� ட� ம��� ச��கைர  142     

க��மான� சத��த� ஆ�� 12  

·  �� ஏ�ற இரகமா��. இ� ம�தா��

ேம��,     �வ�� அ�க� ேநா��� �தமாக

எ����� �ற� ெகா�ட�   

Co Si  96071 - ேகா� 96071

·   1996  இ�த இரக� � ெவ��ட�ப�ட�

· :  Co 82061    ெப�ேறா� � ெபா��கல���

இ��� உ�வா�க�ப�ட� 

·     ��ப�ட நட��� ஏ�ற� ம���

ச��கைர க��மான சத��த��ட�  11.9  

147    /  ���    தர ட� எ�ட �ைள�ச�

வ�ல�

·       இ� கார அ�ல ம��� ந�றாக

வள�� த�ைம உைடய�  

Co Si  98071 - ேகா� 98071

·   1998    இ�த இரக� � ெவ��ட�ப�ட�

·                    இ�த இரக� ந��ப�ட நட���

ஏ�ற� ம��� ச��கைர க��மான�                             

12.1   144.7 சத��த��ட� சராச�யாக

ட� எ�ட� �ைள�ச� ெகா��க வ�ல� /     

·   ,   �வ�� அ�க� ேநா� க����ைட ம���

ெச�� ���க��� �தமான எ�����    

�ற� ெகா�ட� 

Co Si  (SC) 6 – ேகா�  (க���)  6

·   2005    இ�த இரக� � ஆ��� ெபா��

சா�ப��காக ெவ��ட�ப�ட� 

· : Co  8213    CoA 7602  ெப�ேறா� ம���

உட� ஒ�� �ைற�� உ�வா�க�       

ப�ட�

·    148 /  இ�த இரக� சராச�யாக ட� எ�ட�

க��� �ைள�ச� ���ய�   அ��க  

· சத��த� ம��� ச��கைரCCS  123     

�ைள�ச� ட� எ�ட� 18.1 /   

·      �வ�� அ�க� ம��� க����ைட

ேநா�க��� �தமான எ������ற�   

ெகா�ட�

·    ��ப�ட ப�வ���� ஏ�ற�

·    வற�� ம��� ���ேத��வைத�

தா��வ�ட� கார ம��� ந�றாக    

வள��

TNAU (SC)  Si 7 -  த.ேவ.ப.க. (க���) � 7

·    2010      இ�த இரக� � ஆ�� ெபா�

சா�ப��காக ெவ��ட�ப�ட�  

· : Co 99043  CoG 93076 ெப�ேறா� ம���

எ�ற இ� இரக�க�� இன�கல���    

இ��� உ�வா�க�ப�ட�  

·     ��ப�ட நட��� �க�� ெபா��தமான

இரகமா�� 

·   154   சரா�யாக எ�ட��� ட� �ைள�ச�

தர வ�ல� 

·   13.05 ��  ச��கைர க��மான� சத த�

ம��� ட� எ�ட� ச��கைர 2 0 . 5   /    

�ைள�சைல அ���� 

·      வற�� ம��� �வ�� அ�க� ேநா�

ஆ�யவ�ைற� தா�� வள��  

·       இ� ெவ�� ஊதா �ற� த�மனான

ம��� ேநரான க���கைள உ�ப���    

ெச��� 

·   யா��.   இ� ��காத வைக எ��� அ�ய�

��ய ��க ைள ெகா�ட�. ேம��, 

�ைண ேபா�றைவ  அ�ற�

·    146 /  இ� ம�தா�� க���� ட� எ�ட�

�ைள�ச� �க வ�ல� அ�  

TNAU (SC) Si 8  - த.ேவ.ப.க. (க���) � 8

·    2012  �  இ�த இரக� � ஆ�� ெபா��

சா�ப��காக ெவ��ட�ப�ட�  

· : CoC 90063  Co 8213 ெப�ேறா� ம���

எ�ற இ� இரக�க�� இன�கல���    

இ��� உ�வா�க�ப�ட� 
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· இ�     ந��ப�ட நட� ெச�வத�� �க��

ெபா��தமான இரக மா�� 

·  �   இ�த வைக க��� சராச�யாக

எ�ட��� ட� �ைள�ச� தர�  146     

��ய� 

·    12.9  ச��கைர க��மான� சத��த�

ம��� ச��கைர �ைள�ச� ட�   18.0 / 

எ�ட� 

· ,     வற�� ���ேத�க� ம��� �வ��

அ�க� ேநா� ஆ�யவ�ைற� தா��    

வள�� 

·      இ� ெவ�� ப�ைச �ற அட���யான

ம��� ேநரான க���கைள உ�ப���    

ெச��� ேம�� இய��ர� சா�ப���.  ,    

�க�� ெபா��தமான� . 

·    ைள� எ��� அ�ய� ��ய ��க

ெகா�ட�. ேம��,  அ�ற��ைண

·       இ� கார அ�ல ம��� ந�றாக வள��

·     ம�தா��� அ�க �ைள�ச� தர�

��ய� எ�ட��� ட� (  135 )

ெவ��ைல இரக�க� 

 இ�த ஆரா��� �ைலய��� ெவ��ட� 

ப�ட ெவ��ைல இரக�களாவன :

SGM 1 

·   1994     இ�த இரக� � ஆ�� ெவ��ட�

ப�ட�

·     (60 - 65  அ�க இைல உ�ப�� இல�ச�

இைலக� எ�ட� ஆ�� /  / )  

· :    ெப�ேறா� பால�கா� இரக������

உ��� �ய வ� ேத��     

·    த��நா� ��வ�� சா�ப��� ஏ�ற�

·     ம�ற பார�ப�ய வைககளான ப�ைச�

ெகா� ெவ�ைள�ெகா� ம���,    

க���ைய இைல �ைள�ச� �ட   அ�க� 

அ��க���ய�

·      இ� ெவ�� ப�ைச �ற இைலகைள�

ெகா���ள�

· நா�க� வாடாம� இ����8 - 10   

·      வாட� ேநாைய� தா�� வளர� ��ய�

SGM BV 2 

·  2004    இ� � ஆ�� ெவ��ட�ப�ட�

· :    ெப�ேறா� ����க� வ�டார���

�ைள�� உ��� இரக�க�����   

�ய வ� ேத��  

·  ��� �� �ற��, ெச�� ���க எ��

�வ��� �ல��� ��� ைப�ேடா�    

ேதாரா��� ம��� �����க���   

�தமான எ����� ெகா�ட�  �ற�� 

·     � இ� அட� ப�ைச �ற இைலகைள

�ைறவான கார�த�ைம�ட� ெகா��   

�ள� 

     பார�ப�ய வைகக�ட� ஒ���� ேபா�

(  4 2   ,    க��� இல�ச� இைலக� ெவ�ைள�

ெகா� இல�ச� இைலக� ப�ைச�ெகா� 31    ,      

35    )      இல�ச� இைலக� அ�க �ைள�ச�

தரவ�ல� இல�ச� இைலக� எ�ட� (48    / ). 
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உ�� ெதா�லா� ேவளா�ைம� க����

ப�� சா�ப� எ�� உ�னத அ��ய� 

ப�வ���ேக�ப� ப�� ேத��ெத���

���தமா��  கால�ைல� 

ப��கைள�� அ�வ�

ெப��தா�ய�க�, ��தா�ய�க�, 

எ�ெண� ����க� ��தா�ய�க�, 

பய� வைகக�, �வன�ப��க�

ப���, ப��தா�, ப��தைழ, உர�ப��க�

க���, �ைக�ைல என� 

ப�� சா�ப�ைய� ப��ப�

கல�ைப வைகக� பல ெகா��

உழ��கைல உ�னத�கைள� 

க��� த�வ� ம� ப���ேக�ற 

�ல� தயா��� ம� கால�ைல�ேக�ப 

இரக�க� ேத��

ேச��ழ� ��ப�கைள� ெச�வேன �ள��வ�

நா�றா�கா� ��ப�கைள�� நய�ட� �ள��வ�

�ைத அள�, �ைத ேந���, க�ன�ப���த� என 

�ைத���  ��ைதகைள �வரமா� �ள��வ�

ப�� வைகக� ��ட�கைள� �டமா��  ெத���

ப�� இரக�கைள�� ப�����ப� 

ப�� இைடெவ�  க�ட��� கண���வ�

ப�� வள���, �ைள�ச� 

கார�கைள� க�ட�வ�

ப�� எ���ைக, வ�ைச நட� உ���ட 

நட�� ெதா�� ��ப�கைள நய�ட� �வ��ப�

ப�� கைல�த�,  இைடெவ�  

�ர��தைல�� இய��வ�

இைலவ�� ெத���, 

��� ���தைல�� க���த�வ�

பாசன அ��பைடக� வைகக� ����

ம�, ப��, கால�ைல இைண��

பாசன �ைர� கண�கா� ��வ��ப�

உழ�ய�... !உழ�ய�... !உழ�ய�... !
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ெசா�� ��, ெத��� �� �ைறகைள 

அ��யலா� அ�வ�

ெதா�உர�, இய�ைக, இரசாயன உர�க� க�� 

ெபா�� ப���ைர, ம� ப���ேக�ற 

உர அள� க�� அ��ர�, ேம�ர�

 சம��� உர��� உர ேமலா�ைமைய�� 

உ�னதமா� �வ��ப�

கைள வைகக�, த�ைமக�, இய��ர, 

இரசாயன வைகக�� கைள ேமலா�ைம 

�ைறகைள� க���ட� �ள��வ�

கைள� ெகா�� வைகக�, த�ைம, 

பய�பா� என கைள அ��யைல�� 

த��� ���ரமா�� ெகா�ட�

வற�ட  �ல� வள� ெப��

மானாவா� ேவளா�ைமைய 

மா��ட� �வ��ப� ஆ�, மா�, ேகா�, 

காளா� வள���கைள இைண��

ஒ���ைண�த ப�ைணய�ைத 

ஒ�யாரமா�� க���ப�

அ�கக உர�க�, இய�ைக ��� ேநா� 

�ர��க� ெகா�� அ�கக ேவளா�ைமைய 

அ��தமா�� ப��ப� ெந� த��� பய�, 

ப��� என உழ��லா ேவளா�ைமைய�� 

ெதா�� ��ப�ப���வ�

உய� �ைள�ச��  அ�க வ�மான� 

ஈ��ட உ����ட� ெதா����ப�கைள 

ேந����ட� கைட����� 

உழ�ய� அ��ய� க��ண���

உழ�� ெதா�ைல உ�னதமா��ேவா�

இரா. �ர���ர�
உழ�ய� �ைற

 ேவளா�ைம� க��� ம��� ஆரா��� �ைலய� 
ம�ைர - 625 104
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த��நா� ேவளா�ைம� ப�கைல�கழக ஆரா��� �ைலய�க�� உ�ப��� ெச�ய�ப�ட ப�ேவ� 

ப��க�� சா�� �ைல ம��� உ�ைம �ைல �ைதக� ��பைன�� உ�ள�. எனேவ, �ைத 

உ�ப��யாள�க� ம��� �வசா�க� த�க���� ேதைவயான �ைதகைள� ெப��� பய�ெப�மா�  

ேக��� ெகா�ள�ப��றா�க�.

	 த�ேபாைதய �ைத இ��� �லவர�ைத உட���ட� ெத��� ெகா�ள http;//tnauseed.in  எ�ற 

இைணயதள �கவ�ைய� பய�ப��த��.

jkpH;ehL ntshz;ikg; gy;fiyf;fHfk;
tpij ikak;/ nfhak;g[j;J}u; - 641 003 

tpij ,Ug;g[ epytuk;

ஆதார �ைல �ைதக� 

சா�� �ைல �ைதக�

இரக� இ���  
(�ேலா)

�ைட���ட�

ெந�

ஏ.�.�.  
54

2005 உழ�ய� �ைற, ேவளா�ைம� 
க��� ம��� ஆரா��� �ைலய� 
ம�ைர.  94420 54780 / 
agronmac@tnau.ac.inேகா 55 1680

ேகா 55 1700 ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய�  
��தா�சல�. 04143-238353/
 99943 15004, kvkvri@tnau.ac.in

பய� வைகக� - உ���

வ�ப� 8 23524 ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய� 
��கம�.  97156 26796/ 
kvksgm@tnau.ac.in

வ�ப� 8 10152 ேத�ய பய�வைகக� ஆரா���  
ைமய�, வ�ப�.  97511 33143/ 
arsvamban@tnau.ac.in

வ�ப� 8 6712 ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய� 
���வன�.  98436 38010/  
kvktvm@tnau.ac.in  

வ�ப� 11 3960 ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய�, 
ேவளா�ைம� க��� ம��� 
ஆரா��� �ைலய�,  ம�ைர.  90034 
28245/ kvkmdu@tnau.ac.in

வ�ப� 8 1845 ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய� 
ச����, ேசல� 90801 07109/ 
kvkmallur@tnau.ac.inேகா 7 770

இரக� இ���  
(�ேலா)

�ைட���ட�

ெந�

ஏ.�.�.  58 2770 உழ�ய� �ைற, ேவளா�ைம� 

க��� ம��� ஆரா��� 

�ைலய�, ம�ைர.  94420 54780 / 

agronmac@tnau.ac.in

ஏ.�.�.  58 1230

பய� வைகக� - உ���

வ�ப� 8 2327 ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய� 

ேவளா�ைம� க��� ம��� 

ஆரா��� �ைலய�,  ம�ைர.  

90034 28245 / kvkmdu@tnau.ac.in 

வ�ப� 8 1416 ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய�

அ����ேகா�ைட. 94431 85237/ 

kvkvirudhunagar@tnau.ac.inவ�ப� 11 47332

வ�ப� 11 36896 ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய� 

ேவளா�ைம� க��� ம��� 

ஆரா��� �ைலய�,  ம�ைர.  

90034 28245 / kvkmdu@tnau.ac.in 

வ�ப� 11 19660 ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய�

ச����,  ேசல�.  90801 07109/ 

kvkmallur@tnau.ac.in 	

வ�ப� 11 16680 ேத�ய பய�வைகக� ஆரா��� 

ைமய�, வ�ப�. 97511 33143/ 

arsvamban@tnau.ac.in

வ�ப� 11 3239 ேவளா�ைம ஆரா��� �ைலய�  

ேகா��ப��. 96266 27162/ 

arskovilpatty@tnau.ac.in	     

வ�ப� 11 2495 ம�டல ஆரா��� �ைலய�

அ����ேகா�ைட. 94431 85237/ 

arsapk@tnau.ac.in

வ�ப� 11 9952 பய�வைக� �ைற, த.ேவ.ப.க., 

ேகாய�����. 94893 47928/ 

pulses@tnau.ac.in

உ�ைம �ைல �ைதக�

இரக� இ���  

(�ேலா)

�ைட���ட�

ெந�

ஏ.�.�. 53 2356 ேவளா�ைம ஆரா��� �ைலய�/  

கா���ேதா�ட�/  த�சா��. 95510 

73118 / arsswmri@tnau.ac.inஏ.�.�. 54 2060

ேகா 55 2280

ஏ.�.�. 54 1330 தாவர இன�ெப��க� ம��� மர�ய� 

�ைற,  ேவளா�ைம� 

க��� ம��� ஆரா��� �ைலய�, 

ம�ைர. 63852 87493 / 

pbgmac@tnau.ac.in

ஏ.�.�. 58 2810 க���ஆரா��� �ைலய�  

��கம�.  94426 57405 / 

arssgm@tnau.ac.in
ேகா 55 1955

ேகா 58 1745

ேகா 52 6660 ெந�ப�� �ைற, த.ேவ.ப.க., 

ேகாய�����. 95783 05324  / 

rice@tnau.ac.inேகா 55 8201

ேகா 58 3699

ேகா 55 2036 ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய�/  

பா�பார�ப��/  த�ம��.  99524 06703 / 

kvkdpri@tnau.ac.in

ேகா 55 2850 ேவளா�ைம ஆரா��� �ைலய�/  

�����ர�.  8489678759 /

arsvrm@tnau.ac.in

தா�ய�ப��க�

ம�கா� 

ேசாள�

��ய 

ஒ�� 

ேகா 8

254 தா�ய� ப��க� �ைற, 

த.ேவ.ப.க., ேகாய�����. 94426 

99963  / millets@tnau.ac.in

��ைரவா� ஏ.�.எ�. 

1

132 ��தா�ய மக��வ ைமய�/ 

அ��யா�த�. 04175-298001 / 

93447 69183  / cemtvm@tnau.ac.in

பய� வைகக�

ெகா�� ைப�� 2 1133

6

ேவளா�ைம அ��ய� 

�ைலய�/  பா�பார�ப��/  

த�ம��. 99524 06703 /  

kvkdpri@tnau.ac.in

ைப�� 2 500 க��� ஆரா���  �ைலய�

ேமலாள���. 9865287302 / 

arsmelalathur@tnau.ac.in

ந��பய� �.எ�.�. 

1 

546 எ�ெண� ����க� ஆரா���  

�ைலய�,  ���வன�.  98436 

38010 / kvktvm@tnau.ac.un

எ�ெண� ����க�

�ல�கடைல �.ஆ�.ஐ

.10

1155 ம�டல ஆரா��� �ைலய�/ 

��தா�சல�. 94438 90081 /  

arsvri@tnau.ac.in

எ� �.ஆ�.ஐ

. 4

1481 ேவளா�ைம அ��ய� 

�ைலய�/ ��தா�சல�. 99943 

15004 /  kvkvri@tnau.ac.in
�.எ�.�. 

7

750

�.எ�.�. 

7

600 எ�ெண� ����க� ஆரா���  

�ைலய�/ ���வன�. 98436 

38010 / arstvm@tnau.ac.in

�வன�ப��க�

�வன� 

ேசாள�

ேகா 31 104 �வன�ப��க� �ைற/  

த.ேவ.ப.க./  ேகாய���� - 3.          

97904 71067 / forage@tnau.ac.in

�வன ம�கா� 

ேசாள�

ஆ��� 

க� டா� 

119

கா�க��ப��க�

த�கா� �.ேக.எ�

.1 

16 கா�க� அ��ய� �ைற/ 

ேதா�ட�கைல� க���  ம��� 

ஆரா��� �ைலய�/  த.ேவ.ப.க./ 

ேகாய�����.  0422- 6611374 / 

94438 58606/ 

vegetables@tnau.ac.inக�த� ேகா 2  305

�ளகா� ேக 2 34 கா�க� அ��ய� �ைற/ 

ேதா�ட�கைல� க���  ம��� 

ஆரா��� �ைலய�, ெப�ய�ள�. 

63802 02066 /  88833 16457 

vegpkm@tnau.ac.in

���க� �.ேக.எ�

.1

20

��ய 

ஒ�� 

ேகா 1 

33 கா�க� அ��ய� �ைற/ 

ேதா�ட�கைல� க���  ம��� 

ஆரா��� �ைலய�/  த.ேவ.ப.க./ 

ேகாய�����-3.  94438 58606 

/ vegetables@tnau.ac.inெவ�ைட ��ய 

ஒ�� 

ேகா 4

553

�ைர ேகா 1  

��ய 

ஒ�� 

67 கா�க� அ��ய� �ைற/ 

ேதா�ட�கைல� க���  ம��� 

ஆரா��� �ைலய�/  த.ேவ.ப.க./ 

ேகாய�����.  94438 58606 /  

vegetables@tnau.ac.in�டைல ேகா 2 56

ெவ�காய� ேகா 6 47

�ைர ேகா 6 256

�.எ�.ஆ

�.1 

60 கா�க� ஆரா��� �ைலய�/ 

பா��. 94893 20948 

hrspalur@tnau.ac.in
�ச� ேகா 1 23

ெச� 

���ைக

�.ேக.எ�

.1

108 கா�க� அ��ய� �ைற/ 

ேதா�ட�கைல� க���  ம��� 

ஆரா��� �ைலய�/  

ெப�ய�ள�.  63805 02066/ 

88833 16457 / vegpkm@tnau.ac.in

�.ேக.எ�

.1

69 கா�க� அ��ய� �ைற/ 

ேதா�ட�கைல� க���  ம��� 

ஆரா��� �ைலய�/  த.ேவ.ப.க./ 

ேகாய�����.  94438 58606 / 

vegetables@tnau.ac.in

அவைர ேகா 14 46

ெகா�தவைர எ�.�.�. 

1

122

கா�க� 

த�ைட�பய�

�.ேக.எ�

. 1

81

சா�ப� 

�ச�

ேகா 2 27

��ள�� �சா 

ெச��

25

பால��ைர - 15

இரக� இ���  
(�ேலா)

�ைட���ட�

ெந�

ஏ.�.�. 53 2359 ேவளா�ைம ஆரா��� �ைலய�  
கா���ேதா�ட�,  த�சா��. 
95510 73118 / arsswmri@tnau.ac.inஏ.�.�. 54 2060

ேகா 55 2280

ஏ.�.�. 54 1330 தாவர இன�ெப��க� ம��� 
மர�ய� �ைற,  ேவளா�ைம� 
க��� ம��� ஆரா��� 
�ைலய�, ம�ைர. 63852 87493/ 
pbgmac@tnau.ac.in

ஏ.�.�. 58 2810 க���ஆரா��� �ைலய�  
��கம�.  94426 57405/ 
arssgm@tnau.ac.inேகா 55 1955

ேகா 58 1745

ேகா 52 6660 ெந�ப�� �ைற, த.ேவ.ப.க., 
ேகாய�����. 95783 05324/ 
rice@tnau.ac.inேகா 55 8201

ேகா 58 3699
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ேம�� �வர�க���
இய��ந�

�ைத ைமய�
த��நா� ேவளா�ைம� ப�கைல�கழக� 

ேகாய����� - 641 003
ெதாைலேப� : 0422-6611232 / 6611432

��ன�ச� : seedunit@tnau.ac.in

(�ைத இ��� �லவர� கால���ேக�ப 

மா�த�க��� உ�ப�ட�)

தா�ய�ப��க�

ம�கா� 
ேசாள�

��ய 
ஒ��  
ேகா 8

254 தா�ய� ப��க� �ைற 
த.ேவ.ப.க., ேகாய�����.          
94426 99963 / 
millets@tnau.ac.in

��ைர 
வா� 

ஏ.�.எ�. 1 132 ��தா�ய மக��வ ைமய�
அ��யா�த�. 04175-
298001/ 93447 69183  / 
cemtvm@tnau.ac.in

பய� வைகக�

ெகா�� ைப�� 2 11336 ேவளா�ைம அ��ய� 
�ைலய�,  பா�பார�ப��
த�ம��. 99524 06703/  
kvkdpri@tnau.ac.in

ைப�� 2 500 க��� ஆரா���  �ைலய�
ேமலாள���. 9865287302/ 
arsmelalathur@tnau.ac.in

ந��பய� �.எ�.�. 1 546 எ�ெண� ����க� 
ஆரா���  �ைலய�,  
���வன�. 9843638010 / 
kvktvm@tnau.ac.un

எ�ெண� ����க�

�ல�கட
ைல

�.ஆ�.ஐ.10 1155 ம�டல ஆரா��� �ைலய� 
��தா�சல�.                       
94438 90081 /  
arsvri@tnau.ac.in

எ� �.ஆ�.ஐ. 4 1481 ேவளா�ைம அ��ய� 
�ைலய�, ��தா�சல�. 
99943 15004 /  
kvkvri@tnau.ac.in�.எ�.�. 7 750

�.எ�.�. 7 600 எ�ெண� ����க� 
ஆரா���  �ைலய�, 
���வன�.98436 38010 / 
arstvm@tnau.ac.in

�வன�ப��க�

�வன� 
ேசாள�

ேகா 31 104
�வன�ப��க� �ைற
த.ேவ.ப.க.,  ேகாய�����          
97904 71067/ 
forage@tnau.ac.in

�வன 
ம�கா� 
ேசாள�

ஆ��� 
க� டா� 

119

கா�க��ப��க�

த�கா� �.ேக.எ�.1 16 கா�க� அ��ய� �ைற 
ேதா�ட�கைல� க���  
ம��� ஆரா��� �ைலய� 
த.ேவ.ப.க., ேகாய�����.  
0422- 6611374/ 
94438 58606/ 
vegetables@tnau.ac.in

க�த� ேகா 2  305

�ைர ேகா 1  
��ய 
ஒ�� 

67

கா�க� அ��ய� �ைற 
ேதா�ட�கைல� க���  
ம��� ஆரா��� �ைலய� 
த.ேவ.ப.க., ேகாய�����.  
94438 58606/ 
vegetables@tnau.ac.in

�டைல ேகா 2 56

ெவ�காய� ேகா 6 47

�ைர ேகா 6 256

�.ேக.எ�.1 69

அவைர ேகா 14 46

ெகா�த 
வைர

எ�.�.�. 1 122

கா�க� 
த�ைட� 
பய�

�.ேக.எ�. 1 81

சா�ப� 
�ச�

ேகா 2 27

��ள�� �சா 
ெச��

25

பால��ைர - 15

தா�ய�ப��க�

ம�கா� 

ேசாள�

��ய ஒ�� 

ேகா 8

254 தா�ய� ப��க� �ைற 

த.ேவ.ப.க., ேகாய�����.          

94426 99963  / millets@tnau.ac.in

��ைரவா� ஏ.�.எ�. 1 132 ��தா�ய மக��வ ைமய�

அ��யா�த�. 04175-298001/ 

93447 69183  / cemtvm@tnau.ac.in

பய� வைகக�

ெகா�� ைப�� 2 11336 ேவளா�ைம அ��ய� 

�ைலய�,  பா�பார�ப��

த�ம��. 99524 06703/  

kvkdpri@tnau.ac.in

ைப�� 2 500 க��� ஆரா���  �ைலய�

ேமலாள���. 9865287302/ 

arsmelalathur@tnau.ac.in

ந��பய� �.எ�.�. 1 546 எ�ெண� ����க� ஆரா���  

�ைலய�,  ���வன�.  

98436 38010 / kvktvm@tnau.ac.un

எ�ெண� ����க�

�ல�கடைல �.ஆ�.ஐ.10 1155 ம�டல ஆரா��� �ைலய� 

��தா�சல�. 94438 90081/  

arsvri@tnau.ac.in

எ� �.ஆ�.ஐ. 4 1481 ேவளா�ைம அ��ய� 

�ைலய�/ ��தா�சல�. 

99943 15004 /  kvkvri@tnau.ac.in

�.எ�.�. 7 750

�.எ�.�. 7 600 எ�ெண� ����க� ஆரா���  

�ைலய�/ ���வன�.

98436 38010 / arstvm@tnau.ac.in

�வன�ப��க�

�வன� 

ேசாள�

ேகா 31 104

�வன�ப��க� �ைற

த.ேவ.ப.க.,  ேகாய���� - 3.          

97904 71067 / forage@tnau.ac.in�வன ம�கா� 

ேசாள�

ஆ��� க� 

டா� 

119

கா�க��ப��க�

த�கா� �.ேக.எ�.1 16 கா�க� அ��ய� �ைற 

ேதா�ட�கைல� க���  ம��� 

ஆரா��� �ைலய�,  த.ேவ.ப.க., 

ேகாய�����.  0422- 6611374/ 

94438 58606/ 

vegetables@tnau.ac.in
க�த� ேகா 2  305

�ளகா� ேக 2 34 கா�க� அ��ய� �ைற/ 

ேதா�ட�கைல� க���  ம��� 

ஆரா��� �ைலய�, ெப�ய�ள�. 

63802 02066 /  88833 16457 

vegpkm@tnau.ac.in

���க� �.ேக.எ�.1 20

��ய ஒ�� 

ேகா 1 

33

கா�க� அ��ய� �ைற 

ேதா�ட�கைல� க���  ம��� 

ஆரா��� �ைலய�,  த.ேவ.ப.க., 

ேகாய�����-3.  

94438 58606 / 

vegetables@tnau.ac.in

ெவ�ைட ��ய ஒ�� 

ேகா 4

553

�ைர ேகா 1  ��ய 

ஒ�� 

67

கா�க� அ��ய� �ைற 

ேதா�ட�கைல� க���  ம��� 

ஆரா��� �ைலய�,  த.ேவ.ப.க., 

ேகாய�����.  94438 58606/  

vegetables@tnau.ac.in

�டைல ேகா 2 56

ெவ�காய� ேகா 6 47

�ைர ேகா 6 256

�.எ�.ஆ�.1 60 கா�க� ஆரா��� �ைலய� 

பா��. 94893 20948 

hrspalur@tnau.ac.in

�ச� ேகா 1 23

ெச� 

���ைக

�.ேக.எ�.1 108 கா�க� அ��ய� �ைற 

ேதா�ட�கைல� க���  ம��� 

ஆரா��� �ைலய�

ெப�ய�ள�.  63805 02066/ 

88833 16457/ vegpkm@tnau.ac.in

�.ேக.எ�.1 69

கா�க� அ��ய� �ைற 

ேதா�ட�கைல� க���  ம��� 

ஆரா��� �ைலய�,  த.ேவ.ப.க., 

ேகாய�����.  94438 58606/ 

vegetables@tnau.ac.in

அவைர ேகா 14 46

ெகா�தவைர எ�.�.�. 1 122

கா�க� 

த�ைட�பய�

�.ேக.எ�. 1 81

சா�ப� 

�ச�

ேகா 2 27

��ள�� �சா ெச�� 25

பால��ைர - 15

�ளகா� ேக 2 34 கா�க� அ��ய� �ைற 
ேதா�ட�கைல� க���  
ம��� ஆரா��� �ைலய�, 
ெப�ய�ள�. 63802 02066 /  
88833 16457 
vegpkm@tnau.ac.in

���க� �.ேக.எ�.1 20

��ய 
ஒ��  
ேகா 1 

33

ெவ�ைட ��ய 
ஒ��  
ேகா 4

553

ெச� 
���ைக

�.ேக.எ�.1 108 கா�க� அ��ய� �ைற 
ேதா�ட�கைல� க���  
ம��� ஆரா��� �ைலய�
ெப�ய�ள�.  63805 02066/ 
88833 16457 
vegpkm@tnau.ac.in

�.எ�.ஆ�.1 60 கா�க� ஆரா��� �ைலய� 
பா��. 94893 20948 
hrspalur@tnau.ac.in

�ச� ேகா 1 23

ேகா 55 2036 ேவளா�ைம அ��ய� �ைலய�  
பா�பார�ப��, த�ம��.                     
99524 06703 / kvkdpri@tnau.ac.in

ேகா 55 2850 ேவளா�ைம ஆரா��� �ைலய�  
�����ர�.  8489678759/
arsvrm@tnau.ac.in



��ன�ச� : uvv.tnau75@gmail.com
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